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E-mail zs.hosteradice@tiscali.cz
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I. Uvod

Minimalni preventivni program je uréen pro zdaky, jejich rodice, pedagogické i nepedagogické
pracovniky $koly, pro Sirokou vefejnost. Déti, které navitévuji ZS, patfi k nejohrozenéjsi
skupiné. Z toho ddvodu i nase Skola pripravuje a realizuje komplexni program primarni
prevence rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou soucasti vyuky i Zivota celé Skoly. Pfi
jeho naplfiovani se snazime, aby kazdodenni Zivot Skoly poskytoval zakim pfijemné a
bezpecné Skolni klima, potfebné informace primérené jejich véku, vedl k osvojeni si
pozitivniho socidlniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a
porusovani zakona a umozioval osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu.

Il.  Vstupni informace a jejich zdroje

I.I. Socidlni a jiné okoli skoly
ZS Hostéradice patfi mezi nelplné gkoly, kterou navitévuji prevazné mistni zaci. Od roku
2007 pracujeme podle Skolniho vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavéni,
upraveny od 1.9.2022

V soucasné dobé navstévuje Skolu 93 Zak(. Nase skola je pripravena poskytnout
odbornou péci zakim se specifickymi poruchami uceni, Zakdm v riziku, Zakdm
vykazujicim rizikové chovdnim i zakim nadanym. Tradi¢né dobfe spolupracujeme se SVC
v Miroslavi, ktery organizuje volnocasové aktivity zak( ptimo na zakladni skole.

ZUS Miroslav organizuje v budové hru na flétnu a klavir.
I.1. Vnitfni informacni zdroje

1l.1. Informace od pedagogii

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé.

Situace na nasi Skole je velmi prehledna diky mensimu poctu zakd ve tridach. S détmi
jsou tfidni ucitelé v kazdodennim kontaktu, a pokud se vyskytnou néjaké problémy, resi
je ihned. Pedagogové jednou tydné s détmi realizuji komunitni kruh na rdzna témata,
ktera spole¢né vyhodnocuiji a pfijimaji opatreni. Ke zjistovani aktualniho stavu je vyuZivan
rozbor vyskytu SPJ z minulych Skolnich rok(i. Ve Skole je dUsledné pracovano
s integrovanymi zaky podle doporuceni PPP, SPC a odbornych pracovist.

V.. Informace od rodicii

Rodice jsou informovani o MPP na spolecné tridni schiizce, individualni informace na TS,
nabidka konzulta¢nich hodin po predbéziné domluvé. Ve skole jsou umistény nasténné
obrazy k problematice zavislosti, détem jsou predavany informacni materialy. Rovnéz na
Skolské radé mohou rodice Fesit pripominky a ndvrhy ze strany rodi¢d. V loriském roce



méli moZznost rodic¢e zucastnit se Dne otevienych dvefi a vyuZit k informacim pratelskou
a neformalni atmosféru.

V.l. Informace od Zakii

Zaci mohou vyuzivat ,schranku ddvéry,” ktera je umisténa u schodisté do poschodi.
SlouZi nejen pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi potrebuji déti
poradit. Schranka je pravidelné vybirana a problémy vidy hned feSeny. Na feSeni dotazu
a problém( se nasledné podileji vedeni a tfidni ucitel.

VII. Hodnoceni MPP z minulého skolniho roku
Ke zjisténi sou€asného stavu rizikového chovani byly vyuzity pfipominky
tfidnich ucitell, pripominky ze schranky ddvéry, nazory zak( z hodnoceni akci MPP 2023/24.
Jsme velmi radi, Ze nam pfi vyhledavani RPCH ve Skole pomahaji, jak nasi Zaci, tak i jejich
rodice.

Nejvétsim problémem se jevi zapojeni rodicl do aktivit Skoly a ¢innosti v oblasti Zivotniho
stylu. V minulém Skolnim roce byl pocdet zdjmovych utvard shodny se situaci pred
pandemickymi opatfenimi. Celkové se zaci mohli vybrat ze 9 zajmovych utvard. Bohuzel
zajem prevySoval nabidku.

Ze zavérecné  zpravy o plnéni MPP za skolni rok 2023-2024 vyplyva, Ze se podafilo
minimalizovat nebezpecné chovani plynouci z pouzivani mobilnich telefonl, jez bylo
v soucinnosti s novelou SR. Problémové se jevi utvafeni vztaht mezi nékterymi spoluzdky a
komunikace na socialnich sitich mimo dobu skolniho vyucovani, jez nachdzi odezvu
v nasledné komunikaci ve Skolnim prostfedi. Néktefi rodice nevidi objektivné vztahy déti ve
Skole a radi pouzivaji slovo Sikana bez zjisténi potiebnych indicii. Covidové déti vykazuji
nizkou miru tolerance k ostatnim vrstevnikiim a odchylky v chovani jsou cilem posméchu. Na
utvareni pozitivnich socidlnich vazeb bude dan v tomto Skolnim roce duraz.

Tabulka: Vyskyt RPCH na nasi skole v skol. roce 2023/2024

Typ RPCH

Sikana, agrese, 2 (2 z&ci)
Zneutziti linky 1 (2 Zaci)
Neomluvené hod. 0 h (0 zakd)
Kradeze 2 (3 Z4ci)
Alkohol 0 (0 zak()
Koureni 0 (0 zaku)
Drogy 0 (0 zaka)
Vandalismus 0(0 zaka)




Vil.l. Vnéjsi informacni zdroje
Webové stranky MSMT
Informacni zdroje na internetu (viz. nasténky prevence)
Metodickd pomoc — OMP, PPP ve Znojmé
Odbornd pomoc— PPP ve Znojmé&, Policie CR, Mé&st. Policie Moravsky
Krumlov, SVC Miroslav, SVC Moravsky Krumlov - informace o institucich, organizacich
a odbornicich na okrese (u schodisté)
Internetové poradenstvi pro pedagogy

Ill. Minimdlni preventivni program a jeho cile

Cilem naseho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni prevence
zvysujici odolnost déti vici socidlné patologickym jeviim, ktery bude vlidnym, nendsilnym a
zabavnym zplsobem pusobit na zaky v dobé vyucovani i mimo néj tak, aby se déti naucily co
nejlépe se orientovat v okolnim svété, naplfiovat sviij volny ¢as hodnotnym zplisobem podle
vlastniho vybéru a zajmu. Cilem minimalniho PP je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svij vék schopna orientovat se v dané problematice, je
schopna vazit si svého zdravi, umi nakladat se svym volnym ¢asem a md osvojené zakladni
socialni dovednosti.

Minimalni preventivni program ZS Hostéradice, okres Znojmo je zpracovan s ohledem na
rozumové schopnosti Zak(1.stupné a sklada se ze 3 okruha:

1.

Prevence socialné patologickych jevd: Sikanovani a ubliZovani, kybersikana,
vandalismus a dalsi projevy nasili, kradeze osobnich véci, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, kriminalita a delikvence, zavislost na politickém a ndbozZenském
extremismu, tyrani a zneuzivani déti, ohroZzovani mravni vychovy mladeze, domaci
nasili

Protidrogova prevence: drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, onemocnéni
souvisejici s uzivanim navykovych latek i nikotinovych sackl, netolismus

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: zaskolactvi — skryté zaskolactvi, poruchy
prijmu potravy, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Cinnosti, které jsou obsahem jednotlivych bod(l, jsou provadény pribéing, stavaji se
soucasti uciva v jednotlivych pfedmétech. Samoziejmosti je bezprostifedni reakce na pravé
se vyskytnuvsi problém.

1. Prevence socialné patologickych jevu:

Uzka spoluprace 7k + rodié+ pedagog



e Dalvérnost sdéleni

e Skolni Fad, ktery vymezuje jasna pravidla chovani véetné sankci za jejich porugeni
e Kvalitni dohled pedagogl ve vSech prostorach budovy

e Schranka duvéry

e Aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovniku

e Informovanost zak(, rodi¢d, pedagogl o zpUsobech feseni Sikany

Metoda feseni:
e Rozhovor s tim, kdo na patologicky jev upozornil a s obéti
e Nalezeni vhodnych svédk, rozhovor i s nimi
e ZajiSténi ochrany obéti
e Rozhovor s agresory, konfrontace s nimi

Vychovna opatreni k potrestani agresori:
e Udéleni vychovnych opatreni dle zavaznosti provinéni
® SniZeni zndmky z chovani — opakované agresivni chovani, zavazny prestupek
e Doporuceni psychoterapeutické péce obéti Sikany

Prevence by v zadném pfipadé neméla probihat pouze ndrazové, aniz by méla charakter
kampané. Provadime ji prUbéiné, hlavnim cilem je vést déti, aby navykovou latku
v budoucnosti nevyhledavali, aby ji nikdy neuzily, aby rozpoznaly nebezpeci patolog. jevl. Pri
praci klademe dUraz na nasledujici ¢innosti:

e ucCit Zaky resit konflikt

e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni dtsledky

e informovat je pfimérené véku o nasledcich uzivani drog

e posilovat sebedivéru déti

e podporovat mimoskolni ¢innost déti, jejich zajmy

lll.  Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Zaci si postupné osvojuji zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto
osvojovani jsou bezesporu aktivity pfimo ve Skole:

e zarazovani télovychovnych chvilek

e pobyt na ¢erstvém vzduchu

e sportovni krouzky v ramci volnocasovych aktivit

e dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

e rezimdne

e spravné stravovaci navyky

e postupné budovani zebticku hodnot

e projekt ,Ovoce do Skol, Mléko do Skol, Bezpecny cyklista“



A. Témata zarazovand do vyucovacich hodin (zdvaznd pro vsechny vyucujici):

1. a7z 3. rocnik

Navykové latky — tabakové a nikotinové vyrobky, alkohol, |éky, drogy
-zakladni pojmy
-poskozovani zdravi
-odmitani drogy, nacvik — fikat NE! NECHCI!

Zdravy Zivotni styl
-zdravé jidlo
-pohyb
-odpocinek

Zdravé vztahy

-kamaradstvi

-osobni bezpeci — ubliZovani, Sikana, kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, linky
bezpeci

-sebedlvéra

4.z 5. rocnik

Navykové latky — tabakové a nikotinové vyrobky, alkohol, l1éky, drogy
-rizika zneuzivani navykovych latek — zdravotni rizika, socialni rizika
-nacvik odmitani drog

Zdravy Zivotni styl
-vyhody zdravého ¢lovéka
-Cinnosti vedouci ke zdravi
-prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve Skole
-hazardni hra - online

Zdravé vztahy
-ve Skole, v rodiné, ve spole¢nosti
-odmitani ublizovani, Sikany, kybersikana
-osobni bezpecdi — védét, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky davéry, schranka
-sebepoznani, sebedlivéra — posilovani praktickym nacvikem
-koordinovat vztahy ve tfidé — sociometrie
-odmitat poskozovani véci, vandalismus

Vychova k rodi¢ovstvi
-ochrana vlastniho zdravi pred zneuzitim
-funkce rodiny



IV.  Casovy harmonogram akci
Zari

Sezndmeni feditelky Skoly s programem, spoluprdce s pedagogickym kolektivem a doplnéni
programu. Zapojeni Skoly do KPPP pro region Moravsky Krumlov. Dle nabidky vyuzit rizné
semindre pro pedagogy tykajici se socidlné patologickych jeva.

. tf.: Zasady bezpeéného pohybu v silniénim provozu. Tfida jako tym — preventivni program.

II. tF.: Bezpecna cesta do Skoly — zasady bezpecného chovani chodce - dopravni vychova.
Skola naruby — étenarskd soutéy.

lll. tF.: Internetem bezpeéné — prevence.

IV. tf.: DDH v Miroslavi.

IV. tf.: Internetem bezpecné.

V. tf.: Emoce — preventivni program.

. - V. tf.: Ptaci svét — pravidla chovani ke zvifatim.
lll. = V. tf.: Plavecky vycvik — spravny Zivotni styl.

Seznameni zakl se Skolnim fadem, zasady sluSného chovani, zdravé klima tfidy. Zahdjen
sbér starého papiru, kastanll. Fotografovani aktudlnich tfidnich kolektivu.

Tridni schlzky jednotlivych ro€nik(l. Zahajeni ¢innosti zajmovych krouzka.

Rijen

Téma: Dopravni vychova, bezpec€nost, déti a trestné Ciny, mezilidské vztahy — prace po cely
Skolni rok. Ukonceni sbéru kastanu.

I. - V. tf.: Projektovy den - Den ve straSidelné Skole. Podzimni vyzdoba Skoly. SoutéZ o
nejhezéiho dynového strasaka.

l. t¥.: Navstéva 1. roéniku v MS.
I. - II. tf.: NP Podyji — Granické udoli - pfirodovédné pozorovani.

II. tf.: Vztahy mezi spoluzaky — preventivni program.



I. —Il. tF.: Plavecky vycvik — sprdvny Zivotni styl.
V., IV. tf.: Archeopark Pavlov - vlastivédna exkurze.

l. - V. tf.: Spole¢né bubnovani — hudebni program.

Listopad

I. - V. tf.: Pouceni zakd o chovani pfi mimoradnych situacich. Pozarni cvi€eni. Zimni vyzdoba
Skoly. Vyroby dark( pro rodice.

I. — II. tf.: Divadelni pfedstaveni Znojmo - predplatné.
V. —lIl. tf.: Plavecky vycvik — spravny Zivotni styl.

I. - V. tf.: Divadelni predstaveni v KD Hostéradice

Prosinec

I. - V. tf.: Zimni vyzdoba Skoly — tfidy, vdnocni zvyky a tradice.
Mikuldsska nadilka. Advent na ndmésti. Vanocni akademie. Vanocni prani. Peceni
vanocnich pernick(. Besidky ve tfidach. Bezpecnost pfi zimnich hrach.

A. Dudek — Vanocéni malovani — vytvarny program.

Leden
I. - V. tf.: Zimni prochdazky po okoli. Soutéz o nejhezciho snéhuldka - sochy ze snéhu.
. tF.: Navitéva predskolniho oddéleni MS v 1. roéniku.

I. —Il. tf.: Divadelni pfedstaveni Znojmo - predplatné.

Unor
Spolecensky ples SPS — spoluprace ZS a SPS.

l. - V. tf.: Jak pedujeme o své télo, moje zdravi, co mi $kodi. Prvni pomoc (PRV, PR).



Skolni turnaj ve vybijené. Recitaéni soutéz.

I. —lll. tf.: Divadelni pfedstaveni ve Znojmé.

. — V. tf.: Détsky magkarni ples — vyroba masek (PC, VV).
Doktor Dancer — hudebné pohybovy program.

Recitaéni souté? ZS Miroslav

Biezen

. - V. tf.: Jak si zajistit svoji bezpecnost, jak nejlépe ochranit svij majetek, dulezita telefonni
Cisla, tisnové volani — chovani ¢lovéka v mimoradnych situacich. Pozarni cviceni.
Navstéva MLK.
Mobilni dopravni htisté.
Skolni turnaj ve vybijené.

I. - V. tf.: Na kfidlech knihy — ¢tenarska soutéz.

l. tF.: Nvitéva predskolniho oddéleni v MS.

Duben

Téma: Cistota a poradek — znetistovani vefejnych prostranstvi, tklid okoli koly, tfidime
odpady, chranime své Zivotni prostredi.

I. - V. tf.: Velikonoéni zvyky a tradice. Velikono¢ni dekorace.

. - V. tf.: Turnaj v malé kopané Mc Donald’s Cup, Stafetovy pohar.
. - Il. tf.: Divadelni predstaveni Znojmo — predplatné.

. tF.: Navitéva predskolniho oddéleni MS v 1. roéniku.

Veselé zoubky — prevence péce o chrup.

Kvéten

Téma: Zdravé klima tfidy a Skoly, pomahdme si, u¢ime se dialogu, komunikaci.



[ll. = V. tf.: CHKO Pdlava - exkurze, zasady pohybu v CHKO.

IV. tf.: DDH v Miroslavi.

. - II. tF.: Divadelni pfedstaveni ve Znojmé — predplatné.

. - V. tf.: Vyhodnoceni sbéru pomerancové klry. Branny zdvod Hostéradice Jifice u Miroslavi.

Okresni turnaj ve vybijené — Znojmo.

Cerven

. - V. tf.: Den déti ve $kole - zdbavné dopoledne. Skolni vylet.

V. ti.: Navétéva ZS Miroslav. Slavnostni rozlouéeni s zaky na OU Hostéradice.

I. - V. tf.: Malovani na chodniku. Ukonceni a vyhodnoceni sbéru starého papiru.
Olympijsky béh T-MOBILE.
Schiizka rodi¢i budoucich prviaacka.

Konzultacni hodiny

Stteda — 14.00 - sborovna. Schranka na dotazy a stdla nasténka je umisténa na chodbé
v pfizemi. Metodické pomucky a informace jsou shromazdovany ve sborovné. Rodice jsou
informovani o problematice patologickych jevl na tfidnich schlizkach osobné nebo
pisemnou formou.

Spoluprace s PPP Znojmo, Policii CR, Méstskou Policii Moravsky Krumlov, SVC Miroslav, DDM
Moravsky Krumlov.

Volnocasové aktivity na Skole
- keramika hrou
- florbal
- halova kopana
- pocitacové hry
- angli¢tina hrou

- vytvarny krouzek



- veselé zpivani

- sportovni hry

Minimalni preventivni program byl sestaven na zacatku Skolniho roku a muze byt doplnén
vhodnymi akcemi a programy podle potieb Skoly.

V Hostéradicich dne 30. 8. 2024

Zpracoval SMP: Mgr. Pavlina Jurkova

Schvaleno pedagogickou radou 9. 9. 2024

SKOLSKA RADA schvalila dne 25. 9. 2024 Mgr. Ivana Schaurova, piedsedkyné SR






