Minimalni preventivni program

skolni rok 2025/2026

Zakladni udaje

Nazev a adresa skoly, pro kterou plati tento MPP

Zakladni skola, Hostéradice, okres Znojmo

Jméno a pfijmeni feditele | Mgr. Pavlina Kocianova
Telefon na feditele 515333471

E-mail na reditele zs.hosteradice@tiscali.cz
Web Skoly zshosteradice.cz

Skolni metodik prevence

Jméno a pfijmeni Mgr. Pavlina Jurkova
Telefon 515333 307,797 865 515
E-mail zs.hosteradice@tiscali.cz
Pocet trid Pocet zaku
ZS - 1. stupen 5 98

Celkem 5 98




I. Uvod

Minimalni preventivni program je urcen pro Zaky, jejich rodice, pedagogické i nepedagogické
pracovniky $koly, pro Sirokou vefejnost. Déti, které navstévuji ZS, patfi k nejohrozenégjsi
skupiné. Z toho dlvodu i nase Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni
prevence rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou soucasti vyuky i Zivota celé skoly. Pfi
jeho naplfovani se snazime, aby kaZdodenni Zivot Skoly poskytoval Zakim pfijemné a
bezpecné skolni klima, potfebné informace pfimérené jejich véku, vedl k osvojeni si
pozitivniho socidlniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a
porusovani zakona a umoznioval osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu.

Il.  Vstupni informace a jejich zdroje

L.I. Socialni a jiné okoli skoly
ZS Hostéradice je nelplna $kola, kterou navitévuji prevazné mistni zaci. Od roku 2007

pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavéni, upraveny od
1.9.2022.

V soucasné dobé navstévuje Skolu 98 Zzak(. Nase skola je pripravena poskytnout
odbornou péci Zakim se specifickymi poruchami uceni, zaklm v riziku, Zakim
vykazujicim rizikové chovani i 24kGm nadanym. Tradi¢né dobie spolupracujeme se SVC
Miroslav, ktery organizuje volnocasové aktivity Zakl pfimo na zakladni skole.

ZUS Miroslav organizuje v budové hru na flétnu, klavir, akordeon.
I.1. Vnitfni informacni zdroje

1.1 Informace od pedagogti

Primarni prevenci na 1. stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
setkavaji predevsim v prvouce, pfirodovédé a vlastivédé.

Situace na nasi Skole je velmi prehledna diky mensimu poctu zakd ve tridach. S détmi
jsou tfidni ucitelé v kazdodennim kontaktu a pokud se vyskytnou néjaké problémy, resi je
ihned. Pedagogové jednou tydné s détmi realizuji komunitni kruh na rlzna témata, ktera
spoleéné vyhodnocuji a pfijimaji opatfeni. Ke zjistovani aktualniho stavu je vyuZivan
rozbor vyskytu SPJ z minulych Skolnich rokl. Ve Skole je dusledné pracovano
s integrovanymi zaky podle doporuceni PPP, SPC a odbornych pracovist.

IV.I. Informace od rodici

Rodice jsou informovani o MPP na spolecné tfidni schlizce, individualni informace na TS,
nabidka konzultacnich hodin po predbézné domluvé. Ve skole jsou umistény nasténné
obrazy k problematice zavislosti, détem jsou predavany informacni materidly. Rovnéz na
Skolské radé mohou rodice fesit pfipominky a ndvrhy ze strany rodi¢. Od kolniho roku
2023/2024 maji rodice moznost zucastnit se Dne otevienych dvefi a vyuZit k informacim
pratelskou a neformalni atmosféru. V takovychto setkavanich budeme pravidelné
pokracovat.



V.l. Informace od Zakii

Zaci mohou vyuzivat ,schranku ddvéry,” ktera je umisténa u schodisté do poschodi.
SlouZi nejen pro dotazy, ale také pro stiznosti a problémy, se kterymi potiebuji déti
poradit. Schranka je pravidelné vybirana a problémy vidy hned feSeny. Na fesSeni dotaz(
a problém( se nasledné podileji vedeni a tfidni ucitel.

VLI Hodnoceni MPP z minulého skolniho roku
Ke zjisténi sou€asného stavu rizikového chovani byly vyuzity pfipominky tfidnich
ucitel(, pripominky ze schranky dlvéry, nazory zakd z hodnoceni akci MPP 2024/25. Jsme
velmi radi, Ze nam pfti vyhledavani RPCH ve Skole pomadhaji jak nasi Zaci, tak i jejich rodice.

NejvétsSim problémem se jevi zapojeni rodic do aktivit Skoly a ¢innosti v oblasti Zivotniho
stylu. V minulém Skolnim roce byl pocdet zdjmovych utvard shodny se situaci pred
pandemickymi opatienimi. Celkové si Zaci mohli vybrat z 9 zdjmovych utvar(. Bohuzel zajem
prevysoval nabidku.

Ze zavérecné zpravy o plnéni MPP za Skolni rok 2024/2025 vyplyva, Ze se podafilo zmirnit
nebezpeéné chovani plynouci z pouzivani mobilnich telefon(, jez bylo v soucinnosti
s novelou SR. Problémové se jevi utvafeni vztah( mezi nékterymi spoluzaky a komunikace na
socialnich sitich mimo dobu Skolniho vyucovani, jez nachazi odezvu v ndsledné komunikaci
ve Skolnim prostrfedi. Nékteri rodie nevidi objektivné vztahy déti ve Skole a radi pouzivaji
slovo Sikana bez zjisténi potfebnych indicii.

V tomto $kolnim roce bude dan dliraz na zapojeni rodi¢ti do déni Skoly. Posilit pozitivni
vztahy mezi zaky by mély planované mimoskolni akce a vyukové programy.

Tabulka: Vyskyt RPCH na nasi skole v skolnim roce 2024/2025

Typ RPCH
Sikana 0 (0 z4k)
Agrese 1 (3 Z4ci)
Kybersikana 0 (0 zaka)
Neomluvené hod. 0 h (0 zaka)
Kradeze 0 (0 zaka)
Alkohol 0 (0 zaka)
Koureni 0 (0 zaka)
Drogy 0 (0 zaka)
Vandalismus 0 (0 zaka)
ViLI. Vnéjsi informacni zdroje

- Webové stranky MSMT
- Informacni zdroje na internetu (viz. ndsténky prevence)



Metodicka pomoc — OMP, PPP ve Znojmé

Odborna pomoc — PPP ve Znojmé, Policie CR, Méstska policie Moravsky
Krumlov, SVC Miroslav, DDM Moravsky Krumlov - informace o institucich,
organizacich a odbornicich na okrese (schodisté)

Internetové poradenstvi pro pedagogy

lll. Minimadlni preventivni program a jeho cile

Cilem naseho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni prevence
zvysujici odolnost déti vici socidlné patologickym jevlim, ktery bude vlidnym, nenasilnym a
zdbavnym zplUsobem pusobit na zaky v dobé vyucovani i mimo néj tak, aby se déti naucily co
nejlépe se orientovat v okolnim svété, napliiovat svilij volny ¢as hodnotnym zplisobem podle
vlastniho vybéru a zajmu. Cilem minimalniho PP je ve spolupréci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, ktera je s ohledem na svtij vék schopna orientovat se v dané problematice, je
schopnad vazit si svého zdravi, umi nakladat se svym volnym ¢asem a ma osvojené zakladni
socidlni dovednosti.

Minimalni preventivni program ZS Hostéradice, okres Znojmo je zpracovan s ohledem na
rozumové schopnosti Zakl 1. stupné a sklada se ze 3 okruh:

1.

prevence socidlné patologickych jevl: Sikanovani a ubliZovani, kybersikana,
vandalismus a dalSi projevy nasili, kradeZze osobnich véci, rasismus, xenofobie,
antisemitismus, kriminalita a delikvence, zavislost na politickém a ndboZenském
extremismu, tyrani a zneuzivani déti, ohroZzovani mravni vychovy mladeze, domaci
nasili

protidrogova prevence: drogova zavislost, alkoholismus, koufeni, onemocnéni
souvisejici s uzivanim navykovych latek i nikotinovych sack(, netolismus

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu: zaSkolactvi — skryté zaskolactvi, poruchy pfijmu
potravy, rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Cinnosti, které jsou obsahem jednotlivych bod(, jsou provadény priibéiné, stavaji se
soucasti uciva v jednotlivych pfedmétech. Samoziejmosti je bezprostredni reakce na pravé
se vyskytnuvsi problém.

Prevence socialné patologickych jev(:

uzka spoluprace zak + rodi¢ + pedagog

dlvérnost sdéleni

Skolni rad, ktery vymezuje jasna pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni
kvalitni dohled pedagogt ve vsech prostorach budovy

schranka davéry

aktivni zapojeni i nepedagogickych pracovniku

informovanost zaku, rodic¢d, pedagogu o zpusobech feseni Sikany



Metoda feseni:
e rozhovor s tim, kdo na patologicky jev upozornil a s obéti
e nalezeni vhodnych svédk(, rozhovor i s nimi
e zajisténi ochrany obéti
e rozhovor s agresory, konfrontace s nimi

Vychovna opatreni k potrestani agresoru:
e udéleni vychovnych opatfeni dle zavaznosti provinéni
e snizeni znamky z chovani — opakované agresivni chovani, zavazny prestupek
e doporuceni psychoterapeutické péce obéti Sikany

Prevence by v zadném pripadé neméla probihat pouze ndrazové, aniz by méla charakter
kampané. Provadime ji prlbéiné, hlavnim cilem je vést déti, aby navykovou latku
v budoucnosti nevyhledavali, aby ji nikdy neuzily, aby rozpoznaly nebezpeci patolog. jeva.
P¥i praci klademe duraz na nasledujici ¢innosti:
o ucit Zaky resit konflikt
e vést je ke schopnosti odmitat ¢innosti, které by mohly mit negativni disledky
e informovat je pfimérené véku o nasledcich uzivani drog
e posilovat sebedivéru déti
e podporovat mimoskolni ¢innost déti, jejich zajmy

IV. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Zaci si postupné osvojuji zakladni pravidla zdravého Zivotniho stylu. Zakladem tohoto
osvojovani jsou bezesporu aktivity prfimo ve Skole:

e zafazovani télovychovnych chvilek

e pobyt na ¢erstvém vzduchu

e sportovni krouzky v ramci volno¢asovych aktivit

e dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi

e rezimdne

e spravné stravovaci navyky

e postupné budovani zebticku hodnot

e projekt ,,Ovoce do skol, Mléko do skol, Bezpecény cyklista”

A. Témata zarazovand do vyucovacich hodin (zavaznad pro vsechny vyucujici):

1. az 3. ro¢nik

Navykové latky — tabakové a nikotinové vyrobky, alkohol, Iéky, drogy
- zékladni pojmy
- poskozovani zdravi
- odmitani drogy, nacvik — fikat NE! NECHCI!



Zdravy Zivotni styl
- zdravéjidlo
- pohyb
- odpocinek

Zdravé vztahy
- kamaradstvi
- o0sobni bezpeci — ublizovani, Sikana, kde hledat pomoc — ucitelé, rodice, linky
bezpedi
- sebedlvéra

4.3z 5. rocnik

Navykové latky — tabakové a nikotinové vyrobky, alkohol, l1éky, drogy
- rizika zneuZivani ndvykovych latek — zdravotni rizika, socialni rizika
- ndacvik odmitani drog

Zdravy Zivotni styl
- vyhody zdravého clovéka
- Cinnosti vedouci ke zdravi
- prosazovani zdravého Zivotniho stylu ve skole
- hazardni hra - online

Zdravé vztahy
- ve Skole, v rodinég, ve spole¢nosti
- odmitani ublizovani, Sikany, kybersikana
- osobni bezpeli — védét, kde najit pomoc — ucitelé, rodice, linky davéry,
schranka
- sebepoznani, sebed(ivéra — posilovani praktickym nacvikem
- koordinovat vztahy ve tfidé — sociometrie
- odmitat poskozovani véci, vandalismus

Vychova k rodi¢ovstvi
- ochrana vlastniho zdravi pfed zneuzitim
- funkce rodiny

V. Casovy harmonogram akci
Zari

Seznameni reditelky Skoly s programem, spoluprdce s pedagogickym kolektivem a doplnéni
programu. Zapojeni Skoly do KPPP pro region Moravsky Krumlov. Dle nabidky vyuzit rzné
seminare pro pedagogy tykajici se socialné patologickych jeva.



l. - V.tf.: Zdsady bezpecného pohybu v silni¢nim provozu.

II., Ill. tF.: NP Podyji —Znojmo, Granické udoli - pfirodovédné pozorovani, procviceni znalosti
z PRV.

IV. tf.: DDH v Miroslavi.
. -V. tf.: Prvni pomoc pro zaky — projektovy den. Pésky do Skoly — tyden.
[ll. = V. tf.: Plavecky vycvik — spravny Zivotni styl.

Sezndmeni zaku se Skolnim fadem, zasady sluSného chovani, zdravé klima tfidy. Zahajen
sbér starého papiru, kastan(l. Fotografovani aktudlnich tridnich kolektiv(.
Tridni schizky jednotlivych roénik(. Zahajeni ¢innosti zajmovych krouzkd.

Rijen

Téma: Dopravni vychova, bezpecnost, déti a trestné Ciny, mezilidské vztahy — prace po cely
Skolni rok. Ukonceni sbéru kastan(.

I. -V. tf.: Projektovy den - Den ve strasidelné Skole. Podzimni vyzdoba Skoly. Soutéz o
nejhez¢iho dynového strasaka.

l. tF.: Navitéva 1. roéniku v MS.
I. —Ill. tF.: Plavecky vycvik — spravny Zivotni styl.

l.-V. tf.: Poznavdme zvifata — pravidla chovani ke zvifatam.

Listopad

l. - V. tf.: Pouceni zakl o chovani pfi mimoradnych situacich. PoZarni cviceni. Zimni vyzdoba
Skoly. Vyroba darkl pro rodice.

I. —Il. tF.: Divadelni pfedstaveni Znojmo - pfedplatné.
V. —lll. tf.: Plavecky vycvik — spravny Zivotni styl.

IV.-V. tf.: Jak vznikd kniha — nauc¢ny program.

Prosinec

l. - V. tf.: Zimni vyzdoba Skoly — tfidy, vdnoéni zvyky a tradice.



Mikuldsska nadilka. Advent na ndmeésti. Vanocni akademie. Vanoéni prani. Peceni vanocnich
pernickd. Besidky ve tfidach. Bezpecnost pfi zimnich hrach. Kreativni tvoreni ve tfidach.

Il. = IV. tf.: VAnocni edukacni program — Jihomoravské muzeum Znojmo.

Leden

l. - V. tf.: Zimni prochdzky po okoli. Soutéz o nejhez¢iho snéhuldka - sochy ze snéhu.
Mobilni planetarium.

|. tf.: Navitéva predskolniho oddéleni MS v 1. roéniku.

I. —Il. tf.: Divadelni pfedstaveni Znojmo - pfedplatné.

Unor

Spolecensky ples SPS — spoluprace ZS a SPS.

l. - V. tf.: Jak pe¢ujeme o své télo, moje zdravi, co mi $kodi. Prvni pomoc (PRV, PR).
Divadelni predstaveni v KD Hostéradice.

[. — . tf.: Divadelni pfedstaveni ve Znojmé.

I. — V. tf.: Détsky maskarni ples — vyroba masek (P¢, VV).

Recita¢ni soutéz ZS Miroslav.

Bfezen

l. - V. tt.: Jak si zajistit svoji bezpecnost, jak nejlépe ochranit svij majetek, dulezita telefonni
Cisla, tisnové volani — chovani ¢lovéka v mimoradnych situacich. Pozarni cviceni.

Navstéva MLK.

Skolni turnaj ve vybijené.
Il. - V. tf.: Matematicky Klokan.
.- V. tf.: Na kfidlech knihy — ¢tendrska soutéz.
l. tF.: Navitéva predskolniho oddéleni v MS.

V. tf.: Protidrogovy program Sance.



Duben

Téma: Cistota a poradek — znecistovani vefejnych prostranstvi, tklid okoli koly, tfidime
odpady, chranime své Zivotni prostredi.

l. - V. tf.: Velikonoc¢ni zvyky a tradice. Velikono¢ni dekorace.

l. - V. tF.: Turnaj v malé kopané Mc Donald’s Cup, Stafetovy pohdr.
. - 1l. tf.: Divadelni pfedstaveni Znojmo — predplatné.

l. tF.: Navitéva predskolniho oddéleni MS v 1. roéniku.

Veselé zoubky — prevence péce o chrup.

Kvéten

Téma: Zdravé klima ttidy a Skoly, pomdhame si, u¢ime se dialogu, komunikaci.
l. — V. ti.: Branny zavod Partyzanské skupiny Jana Zizky z Trocnova.

IV. tf.: DDH v Miroslavi.

l. -V. tf: Vyhodnoceni sbéru pomerancové kary. Okresni turnaj ve vybijené — Znojmo.

Cerven
l. - V. tf.: Den déti ve $kole- zdbavné dopoledne. Skolni vylet.

V. ti.: Navétéva v ZS Miroslav — adaptaéni setkani. Slavnostni rozlou¢eni s zaky na OU
Hostéradice.

l.- V. tf.: Malovani na chodniku. Ukonéeni a vyhodnoceni sbéru starého papiru.
Olympijsky béh T-MOBILE.

Schiizka rodic budoucich prviacka.

Konzultacni hodiny

Ctvrtek — 14.00 - sborovna. Schranka na dotazy a stald nasténka je umisténa na chodbé
v pfizemi. Metodické pomucky a informace jsou shromazdovany ve sborovné. Rodice jsou
informovani o problematice patologickych jevi na tfidnich schlizkach osobné nebo
pisemnou formou.



Spoluprace s PPP Znojmo, Policii CR, Méstskou Policii Moravsky Krumlov, SVC Miroslav, DDM
Moravsky Krumlov.

Volnocasové aktivity na skole

Skolni druzina nabizi v tomto $kolnim roce krouzek — tvofivy, sportovni, vareni

Tradiéné dobfe spolupracujeme se SVC v Miroslavi, ktery organizuje volnogasové aktivity
zak( primo na zakladni skole.

ZUS Miroslav organizuje v budové hru na flétnu, akordeon a klavir.

Minimalni preventivni program byl sestaven na zacdtku skolniho roku a mlzZe byt doplnén
vhodnymi akcemi a programy podle potieb Skoly.

V Hostéradicich dne 29. 8. 2025
Zpracoval SMP: Mgr. Pavlina Jurkova

Schvaleno pedagogickou radou dne: 10. 9. 2025



SKkolni program proti hazardnim hram

Vymezeni pojmu: jakékoliv jednani, které vyZaduje nevratné investice s vidinou zisku zaloZzeného na

nahodé.

Metody prdce

e Informovat Zaky o povaze rizikovych hazardnich her a odhalovani statistickych a
matematickych principd sazek.

e Budovat finanéni gramotnost.

e Kontrola nad impulzivnim jednanim.

e Propojovat témata hazardniho hrani stématy jinych zavislosti. Zejména
s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

e Informovat, kam se mohou obratit o pomoc — linky davéry, specializované poradny,
nizkoprahové kluby.

e Zaméfit se na aktivity, jeZ podporuji rozvoj osobnosti, komunikace a zdravého

Zivotniho stylu.
PF.: Vrstevnici maji mobilni telefon, rGzné elektronické zatizeni, znackové obleceni

Vycvik dovednosti, jak Celit negativnimu jedndni

Zaci se u¢i odmitnout navrhy k ¢innostem, které by vedly do heren, k hram o finance,
k sdzkam.

Pfi téchto formach hry provadét screening — v€éasnou intervenci. Pedagog musi velmi citlivé
navazat kontakt, jehoZz zakladem je otevifena komunikace s nabidkou adekvatni pomoci
s odkazy na dané odborné sluzby. Souéasné spolupracovat s vedenim skoly a zakonnymi
zastupci.

Primocaré zjisténi problému: Patfi sazeni k tvym zalibam?
Je to zdbava, nebo nékdy otrava?

MuzZe$ mi o tom néco povédét?

Uz jsi mél nékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vic penéz?

Uz jsi nékdy lhal svému okoli o vysi prohry?

O O O O

Lze vyuZit Dotaznik na patologické hraéstvi.

Pro predchazeni problémU jasné stanovit pravidla pro pouZivani informacnich technologii-
viz. SR.
V pfipadé podezfeni, Zze se Zak vénuje hazardnim hram, Tu vyrozumi osobné zdkonné

zastupce. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat, $kola je opravnéna vyrozumét OU — OSPOD.

Pokud v dasledku s hazardni hrou byl spachan trestny ¢in, TU informuje vedeni sSkoly, zvoli
vhodny postup k vysetfeni udalosti s pisemnym zdznamem a obrati se na Policii CR.






