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» Identifika¢ni udaje

1. 1. Nazev vzdélavaciho programu
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1. 2. Udaje o $kole

Zakladni Skola, Hostéradice, okres Znojmo,
prispévkova organizace

Zakladni udaje o S$kole

Adresa: 671 71 Hostéradice 36

Reditelka $koly: Mgr. Pavlina Kocianova

Telefon: 515 333 471

E-mail: zs.hosteradice@tiscali.cz

Web: www.zshosteradice.cz

Datova schranka: cctmkrm

ICO: 709 97 233

Identifikator zatizeni: 600 127 397

1Z0: Zakladni S§kola — 102 855 161
Skolni druzina p¥i ZS — 119 300 605
Skolni jidelna — 103 243 828

1. 3. Zrizovatel Skoly
Obec Hostéradice

671 71 Hostéradice 56
tel. 515 333 113

1.4. Platnost dokumentu

Dokument platny od 1.9.2022

Dokument nabyva u¢innosti dnem schvaleni Skolskou radou — 30. 8. 2022
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1. 5. Organiza¢ni schéma Skoly

Vedouci pracovnici a jejich kompetence.

REDITELKA SKOLY
Tridni ucitelky (4)
Vedouci vychovatelkaSD  Domovnice Vedouci SJ
Vychovatelka SD Uklizec¢ka Kuchaiky (3)
PEDAGOGICTI PROVOZNI SKOLNI
pracovnici pracovnici jidelna
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2. Charakteristika Skoly a Skolniho vzdélavaci

2. 1. Stru¢na charakteristika Skoly

Jsme netplna Skola s 1.-5. ro€nikem v péti tfidach.
Kapacita skoly je 125 zak.

Zakladni Skola poskytuje zakladni vzdélani. Smeétfuje k naplnéni kompetenci
stanovenych rdmcovym vzdéldvacim programem pro zakladni vzdélavani. Kompetence
predstavuji soubory znalosti, dovednosti, ndvykd a postoju, které jsou vyuzitelné v uceni
I v zivoté a umoziuji zakum efektivné a odpovidajicim zptisobem jednat v riznych situacich.
O konkrétnich prostfedcich a postupech, jak toho dosahovat, budou hovotit dal§i oddily
tohoto dokumentu.

Skola nemize byt jen o vazné praci. Mimotadné dny $kolniho roku jsou pravidelnd
Vv terminovém kalendafi a znamenaji nejen oziveni Skolniho zivota, ale i mnohem vice. Na
podzim probihd Den ve Strasidelné Skole, Mikulas s Certy a andé€ly navstivi vSechny tfidy
1. stupné i MS (zajistuji Zaci 5. roéniku), mimotadny program je posledni pfedvanoéni $kolni
den — Vanoc¢ni zvyky a obycCeje. Na pielomu kvétna a Cervna Skola pofada Jizdu zrucnosti,
v ¢ervnu byva tradi¢ni Skolni akademie pro vetejnost, svlij program ma Den déti, na konci
¢ervna se tradi¢né kona slavnostni rozlouceni s pat'aky na Obecnim tGfadé v Hostéradicich.
I timto zpisobem se snaZime ovlivilovat pfiznivé klima Skoly, klima ve tfidach, aby tzv.

skryté kurikulum pusobilo pokud mozno v souladu s tim oficialné proklamovanym.

Zaméreni Skoly

SVP vychazi z obecnych vzdélavacich cili a kli¢ovych kompetenci RVP ZV, z analyzy
vlastnich zkuSenosti a moznosti (maly pedagogicky sbor, kde vSichni délaji vSechno),
pozadavkl rodict a také z tradic Skoly. Chceme vytvaret Skolu otevienou pro vSechny — tj.
pro Zaky, jejich rodice i Sirokou vefejnost, a tim vytvaret atmosféru vzajemného porozumeéni a
spoluprace mezi zaky, mezi zaky a uciteli a mezi uciteli navzajem.

Usilujeme o dosazeni oteviené, klidné, sdilné atmosféry ve Skole, budované na partnerskych
vztazich mezi uliteli a Zzdky, na toleranci, na ucté clovéka k ¢lovéku a na pocitu
zodpovédnosti. DéEti se uci pomahat si navzajem, jsou vedeni k samostatnému mysleni

a odpovédnosti v rozhodovani. U¢i se chédpat svoji spfiznénost S pfirodou a jejimi zakony.
Vedeme zaky k chovani dle mravnich a spolecenskych hodnot, klademe diraz na vSestranny

rozvoj osobnosti.
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Chceme vytvaret podminky pro rozvoj, uplatnéni a uspéch kazdého jednotlivého zaka.
Respektujeme osobnost kazdého ditéte, vzbuzujeme jeho zvidavost, podnécujeme a
podporujeme jeho pozitivni aktivity, posilujeme v zacich pozitivni ptistup k lidem a ke svétu,
snazime se formovat spravny vztah a uctu k ptirod¢, zivotnimu prostiedi, ke zdravi.

Nasim cilem je také systematicky plisobit proti vandalismu, nésili a Sikan¢ mezi détmi.

Areal Skoly, materialni vybaveni

Cely skolni aredl lezi na okraji obce mimo silni¢ni provoz. Okoli $koly skyta velmi
dobré moznosti pro ¢innost Skolni druziny i pro télesnou vychovu. Budova Skoly je tvoiena

jednopatrovou budovou véetné Skolni jidelny a télocvicny.

K dispozici je 8 uceben, 3 z nich tvoii odborné ucebny — pocitacova ucebna, ucebna
pracovnich &innosti, Ctenafsky klub. Kazdd zkmenovych ueben je vybavena
kobercem.Vsechny kmenové uéebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Dvé ucebny

maji k dispozici pianino, v dalsi je elektrické piano a v jedné je keyboard.

Skolni druzina ma dispozici 2 samostatné uéebny — herny, ob& jsou vybaveny interaktivni

tabuli, kobercem, vhodnym nabytkem, spoustou stavebnic, her a hracek.

Télesna vychova ma k dispozici velmi kvalitné vybavenou télocvi€nu a Skolni hiisté

S umélym povrchem.
MozZnost svacin a hlavné pitny reZim zajist'uje Skolni jidelna.

Zajistujeme i distribuci dotovaného $kolniho mléka. Jsme také zapojeni do projektu Ovoce do
Skol.

Skola je vybavena 14 pocitaci propojenymi Vv siti umisténymi v samostatné pocitacové

ucebné. Dalsi pocitace a tablety jsou v kmenovych tidach.

Soucasti arealu Skoly je také Skolni jidelna s vlastni kuchyni, kterd nabizi svaciny a ob&dy.

Projekty

Skola je dlouhodobé zapojena do projektit Skolni mléko, Ovoce do $kol, Obédy pro déti,
Celé Cesko &te détem, Recyklohrani, Veselé zoubky.
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2. 2. Pedagogicti pracovnici

Pedagogicky sbor ma 7 ¢lenti: feditelka, 4 tfidni ucitelky, vedouci vychovatelka Skolni
druziny, kterd je zaméstnana také jako ucitelka, pfedevSsim vychov a jedna vychovatelka
Skolni druziny. Kvalifikovanost pedagogického sboru je 100%, vSechny pani ucitelky
vystudovaly pedagogickou fakultu MU v Bmé& obor Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS nebo
pedagogickou fakultu UP v Olomouci. Na skole pracuje metodik prevence socialné

patologickych jevii.

2. 3. Zaci, zakonni zastupci

Pravidelné nasi Skolu navstévuje 70 — 100 zaki, nejen z Hostéradic, ale i z MiSovic a
Z Chlupic, coz jsou pfidruZzené obce. Jezdi 1 déti ze vzdalengjSich obci jako jsou Skalice
a Morasice, piipadné z Miroslavi, z obci, které spadove patti do jinych skol. O $kolni druzinu
je mezi rodi¢i velky zajem, ma kapacitu na 55 ucastnikt tedy dvé oddéleni skolni druziny.

Na druhy stupefi Zaci nejéastéji prechazi do ZS Miroslav, ptipadné ZS Prosiméfice
nebo ZS Ivan¢icka, Moravsky Krumlov.

Rozbory vysledkil pfijimacich fizeni za n€kolik poslednich rokl ukazuji, ze uspéSnost
naSich ptihlasenych zakl je 100 %. Odchdzi na viceleta gymndzia s maturitnim vystupem
nebo na Skoly sportovniho ¢i jazykového zaméfeni do Znojma.

I tento fakt je nutno brat v Givahu pfi préaci na koncepci Skoly a konkrétné pak na podobé
ucebniho planu. Také je tfeba respektovat skutecnost, ze Cast zakli ma diagnostikovany
vyvojové poruchy uceni, poptipad¢€ jsou zdravotné znevyhodnéni.

Je ustanoven Spolek ptatel $koly a od roku 2005 je ustanovena Skolska rada.

2. 4. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdé&lavaci program je koncipovan tak, aby na trovni Skoly (dale ro&nik,
predmétit) vytvarel co nejlepsi predpoklady pro postupné osvojovani klicovych kompetenci,
které¢ stanovuje ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani a které tvoii jeho

zakladni strategii.

Jestlize bychom méli vyty€it zakladni pilife, na kterych je koncepce nasi Skoly postavena,

mohli bychom uvést tyto:
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A. Zajimava skola

Jasné si uvédomujeme jednak to, ze hra je pro dité vaznou praci, ale jednak i to, ze
vychovavame déti od 6 do 11 let. Je rozdil, jak si hraje prvnak, a jak pat’dk. V podstaté plati —
¢im star$i zaci, tim se hra stale vice blizi naprosto vazné praci. Tim také nartista podil volni
stranky, protoze i pfi zajimavé praci nastdvaji okamziky méné zazivnych, az otravnych
¢innosti, le¢ pro dobry vysledek nezbytnych. Stejn€ tomu je i v procesu tradi¢niho uceni. Je
poctivé si pfiznat, ze ucitel musi pro uspéch svych zakt udélat mnoho, ale aspon kousek

(1épe kus) naproti musi piijit i zak.

B. Spoluprdce a vzajemnd pomoc

Dal$im dulezitym stavebnim prvkem je spolupridce a vzdjemnd pomoc. VSichni ve
Skole, velci 1 mali, se musi citit jako spolupracovnici, kteti pomohou a kterym také bude
pomozeno. Spolecnym usilim ke spoleénym cilim — nesmime zapomenout, ze co

nejaktivnéj$imi spolupracovniky by se méli stat rodice.

C. Klima skoly

Velky vyznam pro Uspé&Snost Skoly ma jeji atmosféra. Od esteti¢nosti prostfedi pies
mezilidské vztahy, pozitivni Skolni tradice a ritudly, symboly aZ po pocit bezpeci a jistoty.
Rika se, ze $kola je p¥ipravou na Zivot. Neni tomu tak zcela pfesné. Skola je uz Zivot sam,
I kdyz specificky, ale zvlastni je piece kazdé prostiedi — napt. atmosféra v nemocnici je jina
nez v tovarné atd. Proto by se ve Skole mélo dit co nejméné ,,jako*, ale co nejvice ,,skutecné,

opravdu®, se v§i vaznosti. Ac je to vlastné velkd hra...

D. Vsestrannost i preference

Celkova koncepce vychazi z toho, ze ustfednim cilem Skoly je pfispét k vychové
odpovédného, socialné tolerantniho obfana vybaveného zakladnimi védomostmi a hlavné
dovednostmi. Zakladni Skola je o vSestrannosti. Pfesto z pohledu soufasného svéta
s vyhledem do budoucnosti miizeme Ustfedni cil rozdé€lit na ne€kolik dil¢ich, které by Skola
méla sledovat a preferovat predevSim. NaSe Skola klade diiraz na naplnéni téchto zékladnich
gramotnosti. Je to gramotnost Ctenarska, jazykova, obcéanska, informacni a finan¢ni.
Obcanska gramotnost by méla pfispét k vychové budouciho dobrého obcana (tity, mamy,
souseda, spolupracovnika...). Ctenaiskd gramotnost se soustieduje na projevy C&teni,
porozumeéni Ctenému textu, prace s textem. Jazykovacast se soustieduje na komunikaci,
zaCind mateiskym jazykem a pokracuje cizimi jazyky. Informacéni gramotnost neznamena jen

préci s pocitaci, ale vycvik ve zvladnuti informacni zaplavy — informace umét ziskat, tiidit a

SVP ZS Hostéradice



pouzit, vyuzit. Sem napf. patii mj. diraz na ¢teni s porozuménim. Cil metodologicky znamena
vedeni k tvofivému feSeni problému, hledani rtiznych variant feSeni. Finan¢ni gramotnost uci
déti pochopit hodnotu penéz a jejich vyuziti v bézném zivoté. Uz tento strucny nastin dava
tusit, ze maloktera gramotnost je tkolem jen urcit¢ho predmétu, i kdyZ podil nékterého je
n¢kdy ne¢kde vyssi. Tento vytyCeny cil musi prolinat praci vSech pfedmétd a ro¢nikli. Na
druhou stranu to neznamend, Ze se nesmi objevit nic, co nezapada do uvedenych Ctyt oblasti. |

memorovani ma své misto, pokud je to misto rozumn¢ vybrané.

2. 5. Koncepce Skoly

Snazili jsme se o jednoduchost a ptehlednost pro ptipadné pozdéjsi dopliovani.

Vzhledem k casto chybé&jicim prostiedkiim je mnohdy té€zké dosahnout vyty¢eného cile.

2.5.1. Uvod

Zakladnim dokumentem pro praci ve $kole je tento SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM PRO ZAKLADNI VZDELAVANI. Nase $kola sestava z 5 tfid, po jedné od
kazdého ro¢niku, tedy 1. — 5. ro¢nik. Jsme Skola netiplnd, pouze 1. stupen. Ve Skole pracuje

7 pedagogickych pracovnic, 2 provozni pracovnice a 3 pracovnice ve $kolni kuchyni.

2.5.2. Vychovné vzdélavaci proces

- ve VVP dale pokraCovat v kvalitnim plnéni osnov vzdélavaciho programu

- zohlednovat pifi dosahovani cill zakladniho vzdé&lavani potfeby a moZnosti
kazdého zaka

- uplatiovat variabilnéjsi organizaci a individualizaci vyuky podle potieb
a moznosti zaka

- vytvaret pfiznivé socialni, emocidlni i pracovni klima zaloZené na ¢inné motivaci,
spolupraci aktivizujicich metodach vyuky

- zachovavat co nejdéle ve vzdélavani prirozené heterogenni skupiny zakl a
s vyuzitim podplurnych opatfeni oslabit davody k vycleiovani Zzakt do

specializovanych tid a Skol
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zvyraznit potiebu ucinné spoluprace Skoly, Skolského poradenského zatizeni,

zakonnych zastupcii zaka

vést déti k vétSimu z4jmu o Cetbu ve skole 1 mimo ni
pokracovat ve vedeni Klubu mladych ctenari
nendsilnou formou vést déti ke zdokonalovani pohybovych dovednosti a navykl
upeviiovat navyky v péci o zdravi

umoziovat o piestavkach relaxacni hry

veénovat se détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
pracovat s nadanymi a mimotfadné nadanymi détmi
zatazovat do vyuky ekologickou vychovu

ucit déti poskytovat prvni pomoc pfi tirazech

zapojit do vyuky dopravni vychovu

vést déti k ochrané ptirody

dbat na pitny rezim

pomahat détem s vychovnymi problémy

vychovavat déti k ucté k lidem, sebetcté a sebediivéie
rozvijet potebu ziskavani novych informaci

r_or v a4

navazovat na kazdoro¢ni pofadéani Skolnich soutézi

podporovat déti v prezentaci Skoly v riznych soutézich

seznamovat s Pravy ditéte

pokracovat kazdoro¢né v kurzu plaveckého vycviku

kazdy rok pfipravovat Minimalni preventivni program

pokradovat v &innosti SSK

zajiStovat podil déti na vyzdobé skoly

podporovat déti ve svéfovani se s problémy (anonymné — schranka duvery)
vychovavat déti k péci a ochrané majetku

podporovat déti ve ,,zdravé diskusi
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- podporovat u déti soutézeni, rivalitu formou soutézi
- rozvijet digitalni gramotnost zakt

- vyuzivat moderni digitalni technologie, pracovat s informacemi

2.5.3. Zakladnicil

Zakladni vzdélavani pomahd zaktim utvéiet a postupné rozvijet kliCové kompetence a

poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké

zivotu a praktickému jednani. V zakladnim vzdé€lani tedy usilujeme o napliiovani téchto cili:

usnadnit svym pojetim pfechod zakt z ptedskolniho vzdélavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdélavani

poznavat, respektovat a rozvijet individualni potteby, moznosti a zajmy kazdého zéka,
véetné zakl se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami, zakti nadanych a mimofadné
nadanych

umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k u¢ebni aktivité¢ a
K poznani

Ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problému

vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

vytvaret u zakli potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich

situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prosttedi 1 k ptirodé¢

ucit zéky aktivné€ rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotdm

ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat Zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi

uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi
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- pomahat zakiim orientovat se v digitdlnim prostfedi, vést je k bezpecnému, kritickému

a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi praci, u€eni, ve volném cCase

A. V)’fchova — zaklad vychovy dobrého obcana

e Kklima Skoly

skolni fad

e cstetika prostredi

e sounalezitost se Skolou

e mimotadné dny Skolniho roku
e vyhodnocovéni zakl

e sbér

o vylety a exkurze

Zakladni prostfedek - tviir¢i prostor pro kazdého pracovnika.

B. Vzdélavani: a) rozvoj tviréiho mysleni a dovednosti

b) vSeobecny standard
e Skolni vzdélavaci program
e 1. rocnik — hodnoceni — mési¢ni — ustné€ s rodi¢i zakl na ttidnich schiizkach
e Systém péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
e Systém soutézi
o didakticka technika — preference IT, pocitaci, videa a DVD
e pocitacova gramotnost

e informacni gramotnost
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C. Zdrava Skola

e Skolni druzina a zajmové krouzky

e pitny rezim, svaciny ve Skolni jidelné
e vyuka plavani

e prestavkové hraci kouty, chodby

e Minimalni preventivni program

D. Spoluprace s rodici, jinymi institucemi, propagace
e systém schizek a informacnich dnil pro rodice
e spoluprace s: OU, SVC, MS, SPS

e prezentace Skoly

3.VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pti vytvareni obecnych vychovnych a vzdélavacich strategii na urovni $koly jsme
vychazeli z cili zakladniho vzdélavani. Vymezujeme zde spolec¢né uplathované postupy,
metody a formy préce, ptileZitosti a aktivity, které povedou k utvafeni a rozvijeni klicovych
kompetenci zakd. Tyto obecné vychovné vzdélavaci strategie budou v ramci vychovné
vzdélavaciho procesu uplatiiovany v§emi pedagogy.

Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti a postojli, které potiebuje
kazdy jedinec pro své osobni naplnéni a rozvoj, pro zapojeni se do spolec¢nosti a GspéSnou
zameéstnanost.

Kompetence K uéeni

- na praktickych ptikladech vysvétlujeme smysl a cil uceni

- posilujeme pozitivni vztah k uceni

- podporujeme samostatnost a tvorivost

- podporujeme riizné ptijatelné zpisoby dosazeni cile

- ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat své ¢innosti

- u¢ime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z literatury a
internetu

- podporujeme pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

- uplatiujeme individudlni pfistup k zdkovi
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- snazime se cilené vytvaret takové situace, ve kterych ma zék radost z ucent
- pfi hodnoceni vyuzivame prvky pozitivni motivace

- uc¢ime praci s chybou

- ucime trpélivosti a povzbuzujeme

- jdeme piikladem, v dal$im vzdélavani se neustale zdokonalujeme

Kompetence k Feseni problému

- podnécujeme zaky k tvorivému mysleni, k logickému uvazovani a k feSeni problémut
- ucime zaky nebat se problému — problém je pro zaka vyzvou, ne hrozbou

- vytvafime praktické problémové ulohy

- podporujeme rizné zpuisoby feSeni problému

- podporujeme samostatnost, tvotivost a logické mysleni

- podporujeme tymovou spolupraci pti feseni problému

Kompetence komunikativni

- vedeme zaky k oteviené komunikaci

- zaméfujeme se na rozvijeni komunikacnich dovednosti Zaki v matefském jazyce,
V cizim jazyce

- klademe diiraz na ,,kulturni Groven‘ komunikace

- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy v chovani zakd,
zameéstnanct Skoly i1 rodict

- podporujeme Kritiku a sebekritiku

- ucime Zaky prezentovat své ndzory a myslenky

- podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky riiznych tfid

- pripravujeme Zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZnych situacich

- vyzadujeme dusledné dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu

- ucime zaky naslouchat druhym

- ucime z4ky ,,asertivnimu chovani‘

- jdeme piikladem v chovani a v komunikaci se zaky, rodi¢i, zamé&stnanci Skoly a s Sirsi

vefejnosti

Kompetence socialni a personalni

- ucime zaky pracovat vV tymech

- rozvijime schopnost zakl zastavat v tymu rtizné role
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ucime zéky kriticky hodnotit praci své skupiny i svou praci

podporujeme vzajemnou pomoc zaki

upevitujeme v zacich védomi, ze spolupraci Iépe naplituji osobni i spolecné cile
podporujeme integraci zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
kolektiva

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

priubézné monitorujeme socialni vztahy ve tidé€, ve skupiné

dasledné vyzadujeme dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na
jejichz formulaci se zaci sami podileli

jdeme ptikladem

Kompetence obcanské

netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze)

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

netolerujeme agresivni, hrubé a nezdvofilé chovani zakli, zaméstnanct skoly 1
rodict

netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pozadované pomoci
disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani ve Skole, stanovenych ve
vnittnich norméch Skoly

vedeme zaky k sebeucté a k tcté k jinym lidem

podporujeme riizné zpusoby spoluprace s obci, policii apod.

V ramci vyucovacich predméti 1 v tfidnickych hodinach upevitujeme zédouci
pozitivni formy chovani zaki

neustale monitorujeme chovani zakd, pfijimame vcas ucinna opatieni
vyuzivame pomoci a zkuSenosti odbornik — PPP, policie apod.

rozumnég a zodpovédné vyuzivame prostiedki vychovnych opatieni

kéazenské prestupky feSime individualné

jakoukoliv formu agrese na ucitele nebereme osobné, ale jako utok na ucitele
problémy feSime vécné, rozumné, spravedlive, bez emoci a osobni zasti
dodrzujeme zésadu, Ze neni Spatny zak, jsou to jen Spatné projevy jeho chovani
pti kazenskych problémech zaki se snazime zjistit jejich pficinu

nabizime zaklim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni aj.)

V hodnoceni zaki uplatiiujeme prvky pozitivni motivace

jsme piipraveni komukoliv z zaki podat pomocnou ruku
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jsme piikladem
respektujeme osobnost zéka, budujeme pratelskou a otevienou atmosféru ve

Skole, chovame se tak, jak si pfejeme, aby se oni chovali k ndm

Kompetence pracovni

kvalitn¢ odvedenou praci vzdy pochvalime

pfi vyuce vytvaiime podnétné a tvotivé pracovni prostiedi, zaky vedeme

k adaptaci na nové pracovni podminky

vedeme zéky k dodrzovani vymezenych pravidel, k ochrané zdravi a k plnéni
svych povinnosti

riznymi formami seznamujeme zaKky s riiznymi profesemi

jdeme ptikladem — ptikladné si plnime své pracovni povinnosti

Kompetence digitalni

rozvijime informacéni gramotnost zakt

vedeme zaky k rozpoznani a odpovédnému spravovani digitalni stopy
seznamujeme Zzaky se situacemi, ohrozujicimi bezpecnost zafizeni a dat, se
situacemi s negativnim dopadem na télesné a dusSevni zdravi Zakd i zdravi
ostatnich

podporujeme u zaka digitalni komunikaci a spolupraci

ucime zéky bezpecnému, sebejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani

digitalnich technologii pfi uceni, ale 1 ve volném Case

K osvojovani vySe uveden¢ho smétuje kazdodenni Cinnost Skoly, tj. vyucovani, ale

I mnohé dal$i mimoskolni ¢innosti a akce, které se $kolou souviseji. Snazime se o to, aby pro

déti byla skola poutava, zajimava, srozumitelnd, a aby déti do Skoly rady chodily.

4. Ucebni plan

Obsah vzdélavacich oblasti, které vymezuje rdmcovy vzdélavaci program, je realizovan
prostiednictvim jednotlivych predméti. Predméty mizeme rozdélit do tii skupin: predméty
povinné pro viechny zaky napi. CJ, M, a pifedméty nepovinné. Nasledujicipfehled uvadi
nazvy povinnych predmét podle toho, jak napliiuji vzdélavaci oblasti:
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Vzdélavaci oblast

Nazev predmétu

Jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk
Cizi jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika
Clovek a jeho svét Prvouka
Ptirodovéda
Vlastivéda
Umeéni a kultura Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Cloveék a zdravi

Té¢lesna vychova

Clov¢k a svét prace

Pracovni ¢innosti

Informatika

Informatika

Poznamky:
Cizi jazyk — Anglicky jazyk.

Ve 4. a 5. ro¢niku se Prvouka rozdéluje na Vlastivédu a Prirodovédu.

Ucebni plan 1. stupné pro $kolni rok 2022/2023 a dalsi Skolni roky

1 2. 3 4. 5. Disp.
Celkem hod.

Cesky jazyk 9 10 8 7 7 41 8
Anglicky jazyk 3 3 3 9
Matematika 5 5 5 5 5 25 3
Prvouka 2 2 2 6
Pfirodovéda 2 2 4 1
Vlastivéda 2 2 4 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
\Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Informatika 1 1 2
disponibilni hodiny 16
celkem 21 22 23 26 26 118

Jako nepovinny predmét se vyucuje nabozenstvi.
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5. UCebni osnovy

5.1.JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
5.1.1.Cesky jazyk a literatura

5.1.2.Cizi jazyk

5.2. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
5.3. INFORMATIKA

5.4. CLOVEK A JEHO SVET

5.5. UMENI A KULTURA

5.5.1.  Hudebni vychova

5.5.2.  Vytvarné vychova

5.6. CLOVEK A ZDRAVI

5.7. CLOVEK A SVET PRACE
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5.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujiméd stézejni postaveni ve
vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym znakiim
vSeobecné vyspélosti absolventa zékladniho vzdélavani. Jazykové vyuCovani vybavuje zdka
takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoziuji sprdvné vnimat rizna jazykova
sd¢leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a u¢inné uplatiovat i prosazovat vysledky svého
poznavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve
vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potiebné
nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité 1 pro UspéSné osvojovani poznatkli v
dalsich oblastech vzdélavani. Uzivani CeStiny jako matetského jazyka v jeho mluvené i
pisemné podobé umoziuje zadkim poznat a pochopit spoleCensko-kulturni vyvoj lidské
spolecnosti. Pfi realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji predpoklady k efektivni
mezilidské komunikaci tim, Ze se zaci uci interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli
pochopit svoji roli v riiznych komunikacnich situacich a aby se uméli orientovat pii vnimani
okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter,
ale pro ptehlednost je rozdélen do tii sloZzek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové
vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah jednotlivych slozek
vzajemné prolina.

V Komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni,
Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na zéklad¢ pfecteného nebo
slySeného textu rizného typu vztahujictho se k nejriznéjSim situacim, analyzovat jej a
kriticky posoudit jeho obsah.

V Jazykové vychove Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani
spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova
vychova vede zaky k pfesnému a logickému mysleni, které¢ je zdkladnim piedpokladem
jasného, piehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pii rozvoji potiebnych znalosti a
dovednosti se uplatiiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti
porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle urc¢itych hledisek a dospivat k
zobecnéni. Cesky jazyk se tak od poc¢atku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavani vétsiny
informaci, ale 1 pfedmétem poznavani.

V Literdrni vychové zaci poznavaji prostfednictvim cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni
nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skutec¢nosti. Postupné
ziskéavaji a rozvijeji zakladni Ctenafské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a
produkee literdrniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou
pozitivné ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

> rozvijime dovednosti potiebné k osvojeni uciva

> vedeme K vyuzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdélavani v jinych
oblastech

> ucime vyhledavat, tfidit, hodnotit a ukladat informace z riznych zdrojui a uvadét je do
souvislosti

Kompetence K fe$eni problému

> vedeme k samostatné aplikaci osvojenych pravidel probranych mluvnickych jevi

> motivujeme zaka k tomu, aby se nenechal odradit pfipadnym neuspéchem a snazil se
nalézt feSeni

> zaméfujeme se na to, aby zak kontroloval svoji praci, objevoval chyby a odstranil je

> ucime Zaka obh4jit si sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

> ucime zaka spravné formulovat obsah sdéleni v rdmci probiranych zanrt
> procvi¢ujeme kultivované vyjadiovani a rozsifujeme slovni zdsobu
> nacviCujeme prezentovani svych myslenek a nadzort

Kompetence socidlni a personalni

> zafazujeme praci ve skupinach, diskutujeme, spolupracujeme a nalézdme spolecna
feSeni problému

> pozadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel a respektovani ostatnich

> ucime zaky poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence obanské

> seznamujeme 7&Ky s narodnimi a kulturnimi tradicemi tak, aby chépali jejich vyznam
a zapojovali se do kulturniho déni

> posilujeme kladny postoj k ptirod€ a Zivotnimu prosttedi vyuzivanim naucné a
védecké literatury

> vedeme zaky k odpovédnosti k sobé samému 1 k ostatnim

Kompetence pracovni

> dodrzujeme hygienicka pravidla pfi ¢teni a psani
> ucime planovat u€eni a organizovat své pracovni misto
> dbame na pfizpisobeni se podminkdm a prostiedi, ve kterém Zak pracuje

Kompetence digitalni

» vedeme zaky k vytvareni obsahu v riznych formatech s vyuzitim digitalnich
prostredkl

» motivujeme zaky k vyhledavani, kritickému vyhodnocovani, posuzovani a sdélovani
informaci v digitalnim svéte

» vedeme zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, ke vnimani problematiky autorstvi
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» vyuzivame digitalnich technologii a aplikaci ke komunikaci a spolupraci se zaky
» inovujeme a zpestifujeme vyuku

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

chépani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda, a tedy jako dualezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi a
jako diilezitého a nezbytného néastroje celozivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chépani jako potencialniho
zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskdvani a predavani
informaci, k vyjadteni jeho potieb i prozitkl a ke sdélovani nazori

zvladnuti béZznych pravidel mezilidské komunikace dané¢ho kulturniho prostiedi a
rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v rameci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z rtiznych zdrojii a k zvladnuti prace s texty rizného
zaméfeni

ziskavani sebedlivéry pfi vystupovani na vetejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostiedku prosazeni sebe sama

individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctendiskych zazitkd,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i k dal§im druhim uméni zalozenych na
uméleckém textu a K rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani
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5.1.1. CESKY JAZYK A LITERATURA

Vzdélavaci obsah:

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
[ ]

plynule c¢te s porozumeénim texty primereného rozsahu a narocnosti

porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim primérené slozitosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

V kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo reci

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostiedky reci v beznych skolnich i mimoskolnich
situacich

na zaklade vlastnich zazZitku tvori kratky mluveny projev

zvldda zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise spravné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje viastni
pisemny projev

pise vecné i formalne spravné jednoducha sdéleni

seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

Cte s porozumeénim jednoduché texty

rozumi pokyniim primérené sloZitosti

dbd na spravnou vyslovnost, tempo reci a pravidelné dychani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

pise pismena a cislice — dodrzuje spravny pomeér vysky pismen ve slove, velikost, sklon a
sprdvné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slove a jejich uplnost

opisuje a prepisuje kratké vety

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

74k
]

Cte s porozuménim primérené narocné texty potichu i nahlas

rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vek, podstatné
informace zaznamenava

posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdeleni

reprodukuje obsah primérené slozitého sdeleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta
vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku
rozpoznava manipulativni komunikaci v reklameé

voli ndleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru
rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikacni
situace

pise spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni Zanry
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sestavi osnovu vypraveni a na jejim zaklade vytvari kratky mluveny nebo pisemny projev
S dodrzenim casové posloupnosti

vyuziva vybrané formy elektronické komunikace, respektuje pravidla bezpecného a
zdravi neohrozujiciho chovani pri elektronické komunikaci

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

vypravi vilastni zazitky, jednoduchy pribéh podle prectené predlohy nebo ilustraci a
domluvi se v beznych situacich

ma odpovidajici slovni zasobu k souvisléemu vyjadrovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo reci

popise jednoduché predmety, cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

pise spravné a prehledné jednoducha sdeleni

pise citelné a upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada hiilkove pismo

tvori otazky a odpovida na né

Ucdivo:

¢teni — praktické ¢teni (technika ¢teni, ¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich
prvki v textu); vécné Cteni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova
slova)

naslouchani — praktické naslouchani (zdvoftilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)
mluveny projev — zéklady techniky mluveného projevu (dychani, tvoteni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikac¢ni situaci; komunikacni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu; zékladni komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluv¢iho a posluchace, zdvoftilé vystupovani), mimojazykové
prostfedky feci (mimika, gesta)

pisemny projev — zékladni hygienické navyky (spravné sezeni, drZeni psaciho né¢ini,
hygiena zraku, zachazeni s grafickym materidlem); technika psani (thledny, ¢itelny a
piehledny pisemny projev, formalni Giprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

JAZYKOVA VYCHOVA

zak

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, cleni slova na hldsky, odlisuje dlouhé a
kratké samohlasky

porovnava vyznamy slov, zvilasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem souradna,
nadrazend a podrazend, vyhleda Vv textu slova pribuzna

porovnava a tridi slova podle zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost, viastnost
rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramaticke tvary podstatnych jmen, pridavnych jmen
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a sloves

spojuje véty do jednodussich souveti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné
Jjazykové i zvukové prostiredky

odivodnuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mekkych souhlaskach i po obojetnych
souhldskach ve vyjmenovanych slovech; de, té, né, u/ii, bélbje, pé, vélvje, me/mne -
mimo morfologicky Sev; velka pismena na zacatku vety a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a mistnich pojmenovani

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

rozlisuje vSechna pismena malé a velké abecedy
rozeznava kratkée a dlouhé samohlasky a souhlasky

tvori slabiky

rozlisuje vety, slova, slabiky, hlasky

pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

porovnavad vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovd

rozlisuje ve slove koren, cast priponovou, predponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech
ve svém mluveném projevu

rozlisuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni skladebni dvojici oznacuje
zdklad vety

odlisuje vetu jednoduchou a souvéti, vhodne zmeni vétu jednoduchou v souveti

uziva vhodnych spojovacich vyrazii, podle potieby projevu je obménuje

pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvldda zakladni priklady syntaktického pravopisu

Minimalni uroven ofekavanych vystupt v ramci podpiirnych opatreni:

zak
]

poznd podstatna jména a slovesa

dodrzuje porddek slov ve vete, pozna a urci druhy vét podle postoje mluvciho

rozlisuje tvrdé, mekké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a tvrdych slabik
urcuje samohlasky a souhlasky

seradi slova podle abecedy

spravne vyslovuje a pise slova se skupinami hlasek de-té-ne-bé-pé-ve-me

spravné vyslovuje a pise znélé a neznélé souhlasky

Ucéivo:

zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek, souhlasek
a souhlaskovych skupin, modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

slovni zasoba a tvoteni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna

a mnohoznac¢na, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (koten, ¢ast
pfedponova a pfiponova, koncovka)

tvaroslovi— slovni druhy, tvary slov
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« skladba — véta jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

« pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen a
pridavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického (shoda ptisudku
S holym podmétem)

LITERARNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
" Cte a predndsi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty primérené véku
» vyjadiuje své pocity z precteného textu
» rozlisuje vyjadiovani v proze a ve versich, odlisuje pohadku od ostatnich vypraveni
" pracuje tvorive s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

= pamatuje si a reprodukuje jednoduché rikanky a détské bdsné

» reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

»  pri poslechu pohadek a kratkych pribéhit udrzuje pozornost

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenavd je
* volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori viastni literarni text na dané téma
» rozlisuje riizné typy uméleckych a neumeéleckych textu
»  pri jednoduchém rozboru literdarnich textit pouziva elementdrni literdarni pojmy

Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» dramatizuje jednoduchy pribéh
» vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek
= Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
" urci v precteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
» rozlisuje prozu a verse
» rozlisuje pohadkové prostiedi od realneho
» ovldda tiché cteni a orientuje se ve Cteném textu

Uc¢ivo:

« poslech literarnich text

«  zazitkové ¢teni a naslouchani

« tvofive ¢innosti s literdrnim textem — piednes vhodnych literarnich texti, volna
reprodukce precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

« zakladni literarni pojmy— literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni
predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 1.

Casova dotace: 9 hodin tydné

Ucivo Vystupy
Jazykova Rozlisuje zrakem tvary stejné a odlisné, urCuje pravou a levou stranu, dokéaze se
vychova orientovat prakticky v pojmech nahote - dole, vzadu - vpiedu, pted - za, nad -

1. pfipravné
obdobi ¢teni

2. Cteni

a psani
pismen,
slov a vét

pod ap.

Umi urcit hlasku na zacatku a konci slova, postupné vyjmenuje vSechny hlasky
ve slové. Naopak dokaze z hlasek sestavit slovo.

Pozna své jméno psané velkymi tiskacimi pismeny. Pfifadi pismena k obrazkiim
podle zacatku slova. Dokaze vytvafet pismena z prsti, z vlastniho téla,
Z modeliny, ze Spejli, z dratku.

Cte velkou tiskaci abecedu. DokaZe se orientovat na strance v knize. Rozumi
pojmustranka, fadek,clanek, pismeno, slovo, véta. Pfitazuje obrazky ke sloviim.
Sklada slova z prehazenych pismen. Dopliuje chybéjici pismena do slov. Umi
ptecist slabiky di -dy, ti - ty, ni -ny a slabiky d¢ - té - né - bé - pé - vé -m¢.

Po celé toto obdobi se uci uvoliiovat ruku pred psanim. Umi spravné sed¢ét

a drzet psaci potieby (pravaci i levaci).

Opisuje spravné tvary pismen (slov a vét) velké tiskaci abecedy tuzkou. PiSe
podle diktatu pismena a kratka slova. Ptifazuje malé tiskaci pismena k velkym -
nejdiive ta podobna (napt. V, v, O, o, Z, z...), potom zbyvajici. Rozlisuje délku
samohlasek. Zaroven se tato pismena uci psat psacim pismem. Zkousi psat tvary
ve vzduchu, mokrym S§tétcem na tabuli, fixou na tabulku, tuzkou na papir,
tuzkou (pozdéji perem) do seSitu. PiSe slova (max. 6 pismen), poté i véty.
Védome zacina vétu velkym pismenem a konci teckou. Ovlada psaci abecedu
mimo pismen X, W, Q. PiSe opis, piepis 1 diktat. Kontroluje sviij vlastni
pisemny projev.

Na konci roku ¢te kratka slova plynule, delsi hlaskuje.

Komunikaéni
a slohova
vychova

Uvédomeéle se nauci spravnému dychani, trénuje si pamét’ na kratkych textech,
vyslovuje peclivé a spravné vSechny hlasky (spoluprace s logopedem).
S nazorem ucitele opakuje rytmicka cviceni (hra na télo). Voli vhodné tempo a
hlasitost feci.

DokazZe naslouchat ostatnim. Voli vhodné verbalni prostfedky pfi feSeni situaci
ve Skole 1 mimo Skolu. U¢i se sluSnou formou odmitat a fikat ,,ne. Zkousi si
tyto situace nanecisto v podobé¢ scének ve skole. Umi vyjadiit své ptani, dokaze
se omluvit, pozdravit, poprosit 0 pomoc, podékovat, vyfidit jednoduchy vzkaz.
Respektuje pravidla rozhovoru, neskace do feci druhému (nejen dospélému).Uci
Nahrazuje slova v textu slovy stejného vyznamu. Vypravuje kratky piibéh
vlastni nebo reprodukuje ¢teny text.

Literarni
vychova

Rozlisuje pojmy - basnicka, fikadlo, pohadka, ptibéh, odliSuje verse, umi tvofit
slova, ktera se rymuji.

Umi naslouchat ¢tenému textu. RozliSuje dobro a zlo, vysvétli ponauceni
z ptibéhu, vyjmenuje kladné¢ a zaporné postavy. Zatadi postavu do spravné
pohadky. Nakresli ilustraci k pfibéhu. Sestavi zné€kolika obrazkd osnovu
ptibéhu a vypravuje podle ni. Je schopen dramatizovat scénu piib&hu. Cte a
prednasi zpaméti kratké texty priméfené veku. Navstévuje divadelni piedstaveni
a hovofti o svych zazitcich.
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Piredmét: Cesky jazyk

Ro¢nik: 2.

Casova dotace: 10 hodin tydné

Ucivo

Vystupy

Jazykova
vychova

YV V VYV VVV V

Rozlisuje grafickou a zvukovou podobu slova, ¢leni slova na slabiky, hlasky.
Sklada slova z hléasek, slabik, sklada ze slov véty. RozlisSuje druhy vét podle
postoje mluvéiho a vybird vhodné prostredky k jejich tvotreni. Odlisuje kratké a
dlouhé samohlasky, rozliSuje vyznam slova podle délky samohlasky (napft. draha
a draha). Prakticky vyuziva slov opacného a podobného vyznamu, slova soutfadna,
nadfazend a podiazena. Porovnava a tiidi slova podle rtiznych hledisek (pocet
slabik, pocet hlasek, vyznam slova a podobn¢). Uziva spravnych tvart ohebnych
slov v textu.

Vyjmenuje samohlasky kratké a dlouhé, souhlasky tvrdé a mékké i obojetné.
Odivodni a spravné napise 1/y po tvrdych a mékkych souhlaskéch.

Zdtvodni a spravné napise ve slovech v/a/i.

PiSe spravné slabiky d¢, té, né€, be, pé, vé, me.

Umi pouzivat velkd pismena na zacatku vét a v typickych piipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani.

Vyhleda a rozlisi podstatna jména, slovesa a predlozky. Tvofi s nimi véty.
Vyjmenuje zpaméti abecedu a dokaZe fadit slova podle abecedy podle prvniho
(druhého, tfetiho) pismene. Umi hledat v abecednim rejstiiku.

Zdutvodni a spravné piSe slova s parovou souhlaskou na konci i uvniti (b-p, d-t, d-
t, z-s, z-8, h-ch, v-f).

PiSe thledné vSechna velkd 1 mald pismena psaci abecedy a velka pismena tiskaci

abecedy.

Komunikaéni
a slohova
vychova

Y

Cte s porozuménim texty piiméfeného rozsahu a naro¢nosti. Cte se spravnou
intonaci. Rozumi textu a reprodukuje jeho obsah. Dokaze se v textu orientovat,
vyhledavat odpovédi na otdzky, hledad klicova slova. Umi &ist v rolich, rozliSuje
pfimou fec.

Umi napsat adresu, kratky dopis, pozdrav, blahoptani, vzkaz. Tvoii smysluplné
bohaté véty k obrazklim. Nahrazuje slova jinym vyrazem. Pracuje s obrazkovou
osnovou (vypravi, fadi). Odstraniuje piebytecna slova v textu.

’

Ustné popisuje predmét, obrazek, osobu, zvite, pracovni postup.

Literarni
vychova

Posloucha uvédoméle literarni texty. Cte samostatné knihy pfiméfené jeho véku a
zaznamenava si jejich nazev, jméno spisovatele, jméno ilustratora do seSitu.
Kresli ke knize vlastni ilustraci. Vypravi, co se mu v knizce libilo, hledd a
predcita détem zajimavou ¢ast knihy.

Seznami se se systémem piijcovani knih ve vefejnych knihovnéch.

Pfednasi zpaméti texty piiméiené jeho veéku. RozliSuje a pouziva pojmy -
pohadka, hadanka, ftikanka, béseni, sloka, rym, verS, kniha, knihovna,
knihkupectvi, ¢tenaf, basnik, spisovatel, ilustrator, divadlo, herec, jevisté, hlediste,
rezisér, divadelni hra, hlavni postavy.
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 8 hodin tydné

Ucivo

Vystupy

Jazykova
vychova

vV VVVVY V VY

PiSe uhledn¢ vSechna pismena psaci (velka i mald) i tiskaci (velka) abecedy,
Cislice. Dba na tupravu psaného textu pii zvySovani rychlosti psani. Se
samoziejmosti si kontroluje pisemny projev

Bezpecné zdivodni a spravné pise slova s parovou souhldskou na konci 1 uvnitt
(b-p, d-t, &-t, z-s, z-8, h-ch, v-f)

Dokéze vyhledat slova ptibuznd, urci koten slova, pfedponu a ptiponu. Naopak
umi tvorit ke kofenu slova piibuzna

Doplinuje slova podifazené a nadiazena

Umi vytvofit rozvitou vétu, rozpoznd melodii stoupavou a klesavou

Dokéaze zaradit slova do vyznamového okruhu

Rozpozna slova jednoznacnd a mnohoznac¢nd, slova citové zabarvend, slova
spisovna a nespisovna, synonyma a opozita

Umi vyjmenovat vyjmenovand slova, pouziva jejich tvary ve vétach. Rozumi
jejich obsahu. Umi k nim ptifadit slova ptibuzna. Neni nutno dodrzet potadi od b.
Seznamuje se se slovy stejné znéjicimi (byt - bit, vyr - vir atd.)

Vyhledava v textu a tfidi slova podle slovnich druhti - podstatnd jména, slovesa,
pfidavnd jména, ptfedlozky. U podstatnych jmen ur€uji rod, c¢islo, pad, u
muzskych zivotnost. U sloves urcuje osobu, ¢islo, ¢as v oznamovacim zpusobu.
Vyhledavd a vyznacuje zdkladni skladebni dvojici ve vété jednoduché. Tvoii
Kk holé véte vétu rozvitou

Komunikacni
a slohova
vychova

Umi komunikovat se spoluzaky a s dospélymi. Dokéaze zdravit, omluvit se,
pozadat o pomoc, pod€kovat. Znd a v praxi realizuje spoleCenskd pravidla
chovani v prostorach Skoly (umi pozéadat o uvolnéni cesty, nechava projit dvefmi
dospélou osobu atd.). Dokaze stru¢né a jasné mluvit do telefonu.

Umi napsat a odeslat dopis a pohlednici s dodrZzenim formy a samostatnym
napsanim adresy

Obohacuje si aktivné slovni zasobu, nahrazuje slova slovy stejného vyznamu.
Odstranuje pfebyte¢nd slova. Nahrazuje opakujici se slova jinymi. Umi pouZzit
slova stejné znéjici ve vétach. Umi setfidit slova podfazena ke slovu
nadfazenému. Vypravuje vlastni piihodu, snazi se odstranit piebytecnad a
opakujici se slova. Reprodukuje pfecteny text, zapojuje fantazii k dotvoteni konce
ptib¢hu.

Pracuje s obrazkovou osnovou, tvoii jednoduché véty (osnovu). Dokaze text
roz¢lenit na ¢asti. Vypravuje podle osnovy.

Popisuje pfedmét, obrazek, osobu, zvite, pracovni postup
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Literarni
vychova

YV VY

Cte s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti. Cte se spravnou
intonaci, Cleni text, frazuje. Rozumi pfeétenému a reprodukuje jeho obsah.
Dokaze se v textu orientovat, vyhledavat odpovédi na otazky, hleda klicova slova.
Orientuje se literarnich druzich a v zanrech - poezie a proza, povést, povidka,
pohédka, bajka.

Posloucha uvédoméle literarni texty. Cte samostatnd knihy a zaznamenava si
jejich nazev, jméno spisovatele, jméno ilustratora do denicku. Kresli ke knize
vlastni ilustraci. PiSe hlavni a vedlejsi postavy. Vypravi, co se mu v knizce libilo,
hleda a pred¢ita détem zajimavou ¢ast knihy.

Pijcuje si knihy. Umi se orientovat v knihovné s pomoci knihovnice.

Ptednasi zpaméti texty pfiméfené jeho veku.

Vypravi zazitky z divadelniho, filmového ptedstaveni, dovede shrnout obsah.
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 7 hodin tydné

Ucivo Vystupy
Jazykova vychova
Slovni zasoba » vyhledava, tvori a aktivné pouziva slova jednozna¢na a mnohoznacéna,

a tvoreni slov

Tvaroslovi

YV V VYV VV VYV

YV VYVV VYV

YV VVV V

Y VY

protikladna (antonyma), souzna¢na (synonyma), souzvuc¢na (homonyma),
nadfazend, podfazend a souradna

rozliSuje zvukovou a psanou podobu slov

rozliSuje slova spisovna a nespisovnd, pozna a rozlisi spisovné

a nespisovné tvary slov

V psaném projevu pouziva spisovné tvary slov a slova spisovna

vyhledd v textu slova nespisovnad a nespisovné tvary slov a nahradi je
tvary spisovnymi

rozliSuje u slov citové zabarveni, odlisi slova hanliva a lichotiva
rozpozna casti slova — kofen, pifedponu a piiponovou c¢ast, pomoci
ptedpon a ptiponovych ¢asti tvoii slova odvozena od daného koiene
odlisuje pfedpony a piedlozky — nad-/nad, pod-/pod, od-/od, pied-/pted,
bez-/bez, vz-, roz-.

spravn¢ pise slova s pfedponami a s predlozkami

V textu bezpecné najde a urcuje vSechny slovni druhy

u podstatnych jmen samostatné urcuje mluvnické kategorie — pad, cislo,
rod, vzor

u podstatnych jmen urcuje zivotnost rodu muzského podle algoritmu
rozliSuje spisovné a nespisovné tvary slov

sklofiuje podstatna jména s pomoci piehledu sklonovani jednotlivych
vzori

odiivodnuje psani koncovek podstatnych jmen, spravné piSe 1,i/y,y
v koncovkach podstatnych jmen, slova podle vzoru piedseda a soudce
pouze zatrazuje ke vzorim

u sloves urcitych procvicuje uréovani mluvnickych kategorii osoba

a Cislo, Cas

K infinitivu (neurcitku) utvoti sloveso urcité a naopak

rozliSuje zvratna slovesa

V textu vyhleda slovesné tvary a rozliSuje tvary jednoduché a tvary
sloZzené

Casuje slovesa v Case pfitomném

uci se Casovat a Casuje slovesa v Case budoucim a minulém, tvofi a piSe
spravné tvary sloves (bez ndvaznosti na pravopis u sloves v Case
minulém)

samostatné urcuje mluvnické kategorie sloves — osoba, ¢islo, ¢as
rozliSuje a spravné¢ urcuje slovesa a podstatnd jména slovesna
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Skladba

Pravopis

Literarni vvchova

VV VVV ¥V V¥V V

YV VV V

VVVVVVYVY VVVY

upeviiuje si dovednost rozliSovani véty jednoduché a souvéti podle poctu
sloves v uré¢itém tvaru

u souveti vyhledava slovesa urcita, spojovaci vyrazy a urcuje pocet vét
V souvéti

naznaci stavbu souvéti pomoci vétného vzorce (V= véta, Cislice = poradi
vety v souvéti, vsechna znaménka ve vétach)

samostatné vytvari souvéti podle jednoduchého vzorce (Kdyz V1, V2.)
uziva vhodné spojovaci vyrazy, podle potieby projevu je obménuje
seznamuje se s nejcastéjSimi spojkami (kdyz, ale, Ze, protoZze + zajmeno
ktery) a ziskava dovednost psani ¢arky pted témito spojovacimi vyrazy
ve vété vyhledava zakladni skladebni dvojici a rozlisi podmét a piisudek
seznamuje se s neuplnou zéakladni skladebni dvojici (pojem nevyjadieny
podmét), dohleda a urci podmét podle piedchéazejicich vét

nebo ze situace

shoda ptisudku s podmétem — dopliiovani koncovek 1,i/y,y

docvicuje a opakuje pravopis vyjmenovanych slov

zdivodiuje a piSe i,i/y,y nejen ve vyjmenovanych slovech, v jejich
tvarech, ale 1 ve slovech ptibuznych

V psaném projevu piSe spravné 1i,i/y,yve slovech po obojetnych
souhlaskach a koncovkach podstatnych jmen, u sloves v pfitomném case
— osobni koncovky, v minulém ¢ase — shoda ptisudku s podmétem

docvicuje plynulost a techniku cteni

volng reprodukuje text podle svych schopnosti

pfednasi vhodné literarni texty zpaméti

snazi se vyjadifit a zaznamenat své dojmy z Cetby anebo poslechu
literarniho dila

samostatné nebo v kolektivu spoluzakii se pokousi o dramatizaci textu
seznamuje se se zakladnimi pojmy literarni teorie

pohéadka, hadanka, fikanka, basen

spisovatel, kniha, ilustrator, ¢tenaf

divadlo, film, herec, rezisér

vers, rym, piirovnani

¢te s porozuménim piiméfené narocné texty potichu 1 nahlas
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Komunikacni
a slohova vvchova

Cteni a naslouchani

Mluveny projev

Elektronicka
komunikace

Pisemny projev

YV VY

>
>

>
>

>

zlepsSuje dovednost tichého Cteni s porozuménim, odpovidd na otazky
K textu bud’ samostatné, nebo vybérem z moznosti, u¢i se z textu vybirat
hlavni body a dtilezita slova

procvicuje praktické naslouchani pti komunikaci s dal§i osobou
zdokonaluje se ve vécném naslouchani (soustiedéné a aktivni), reaguje
otazkami

aktivné pouziva komunikac¢ni zanry — pozdravi, oslovi kamarady
1 dospélého, spravné formuluje omluvu, prosbu a vzkaz,
snazi se vést dialog
dovede samostatn¢ vést telefonicky rozhovor
uci se pouzivat pii mluveném projevu piiméiend gesta a mimiku
za pomoci ucitele diskutuje o manipulativnich zamérech reklamy,
rozpoznava medialni produkty

pouziva chat, telefon, orientuje se v socialnich sitich

aktivné pouziva zékladni hygienické navyky psani a techniku psani
pfiméfené véku upravuje text a funkéné pouziva barev pii zapisu textu

piSe spravné po strance obsahové a formalni jednoduché¢ Zanry
pisemného projevu - adresa, blahoptani, pozdrav, ozndmeni, pozvanka,

jednoduché tiskopisy — podaci listek

popis osoby, popis pracovnihopostupu - ¢innosti

snazi se aktivné pouzivat zndmy pravopis, vhodn€ voli slova, slovni
spojeni, vyuziva své slovni zasoby, rozliSuje spisovna a hovorova slova

a spravné je pouziva

vyplni jednoduché formuléte v tisténé i elektronické podobé
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Piredmét: Cesky jazyk

Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 7 hodin tydné

Uc¢ivo Vystupy

Zvukova stranka jazyka: » Dba na spravnou vyslovnost slov

Vyslovnost ¢eskych slov, » U neznamych slov hleda spravnou vyslovnost
obtiznéji vyslovitelna slova Vv odborné literatute

Modulace feci » RozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost
Slovni zasoba: » Porovnava a doklada na piikladech vyznamy slov
Prislovi, souslovi, réeni Z riznych textl

Slova mnohoznac¢na » 'V informacnich zdrojich vyhledava slova

Vyznamove¢ nezndma slova
Stavba slova, slovni zaklad,

vvvvvv

mnohoznacéna, ptislovi, souslovi, slova vyznamové
neznama, zjist'uje jejich vyznamy, uziva je ve
vlastnich sdélenich

» 'V textu vyhleda ptibuzna slova, vymysli ptibuzna
slova ke slovnimu zakladu, vyznaci v nich kotfen a
dolozi piibuznost
Tvaroslovi: » UrCuje slovni druhy bézné uzivanych slov i jejich
Slovni druhy, druhy zdjmen a tvari, snazi se je uzivat ve svém projevu
Cislovek v gramaticky spravnych tvarech
Tvary podstatnych jmen » V textu i mluveném projevu rozpozna nespisovné
Tvary ptidavnych jmen, tvary slov, které opravuje pomoci mluvnickych
sklofiovani ptidavnych jmen ptirucek
tvrdych a mekkych
Casovani sloves, slovesné
zpusoby
Skladba: » Vyhleda ve vété zakladni skladebnou dvojici, rozviji
Zakladni skladebné dvojice, vétu holou na rozvitou, vyznaci 1 nékteré dalsi
upln4, netiplna, ostatni skladebné dvojice
skladebné dvojice » Urci ve vété podmét a prisudek
Podmét, ptisudek, » Urci podmeét, ktery neni vyjadien, kdyz je zfejmy
nevyjadieny podmét z ptedchoziho textu
Slozitéjsi souveti » Odlisuje vétu jednoduchou a souvéti
Rozvijeni vét jednoduchych » Ve vlastnich projevech tvofi srozumitelna souvéti,
do souvéti vhodné rozviji vétu jednoduchou v souvéti
Déleni dlouhého souvéti na
vety
Pravopis: » 'V pisemném projevu odivodiuje a piSe spravné
Vyjmenovana slova a slova pravopisné jevy, snazi se najit a opravit chybu podle
K nim pfibuzna Shoda Pravidel pravopisu a dal$ich prirucek
ptisudku s podmétem holym
Koncovky podstatnych jmen
Koncovky ptidavnych jmen
tvrdych a m&kkych
Velka pismena u zemépisnych
nazvu Evropy, pfislusnika
narodi
Mluveny projev: » Uziva vhodné techniky mluveni a mluveny projev

Techniky mluveni (pfizvuk,

prizptsobuje posluchactim
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intonace, nasazeni, zesilovani
a zeslabovani hlasu rychlost,
srozumitelnost, vyslovnost)
Mimoverbalni komunikace

(mimika, gesta, prace » Snazi se vzbudit i udrzet pozornost posluchacu,

s hlasem, pauzy, intonace, vhodné vyuziva prostifedky mimoverbalni

zrakovy kontakt, postoj téla, komunikace

vzdalenost, celkové » Pro svij projev vybira vhodné komunikacni

vystupovani) prostiedky podle komunika¢niho zaméru

Komunikaé¢ni Zanry I posluchactu

(sd€lované ustn¢)

Diskuse, dialog, vzkaz, » Mluvi kultivované a srozumitelné

omluva, prosba, piani, » 'V Gstnim projevu se vyjadiuje srozumitelng,

rozhovor, diskuse, dodrzuje posloupnost

vypravovani, ustni prezentace » Uc¢i se konstruktivné diskutovat, klast otazky a

1 hodnoceni vysledk prace hovofit o svych zazitcich

vlastni 1 skupinové » Slovné zhodnoti vykon sviij i spoluzakd, vetejné
prezentuje vysledky vlastni nebo skupinové prace

» Rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni, fakta,

domnénky a porozuméni témto pojmim dokazuje,
kdyz je vhodné& uziva pti vlastnim mluveném
projevu, reprodukuje informace nebo vyjadiuje
subjektivni dojmy

Manipulativni komunikace

(reklamy, bulvar)

Znaky bulvarnich sdéleni, » UCi se rozpoznat manipulativni komunikaci

vérohodnost informaci, v médiich a zaujima k ni postoj, odmitne

srovnavani obsahu seridznich nepiijemnou komunikaci

Casopist s bulvarnimi » Pti skupinové praci najde v reklamé nebo inzerci

Objektivita sdéleni — fakta, autorovu manipulaci, spole¢ny nazor zdiivodni a

nazory, domnénky, zkreslené obhajuje

informace

Komunika¢ni pravidla

Zahajeni a ukonceni dialogu, » Podili se na sestaveni pravidel a stanovena

ptihlaseni se o slovo, slusné komunikac¢ni pravidla dodrzuje

vystupovani a jednani, kladeni » Snazi se zapojit do diskusi a rozhovort ve tiidg,

otazek, pravidla rozhovoru, aktivné pfispivat k jejich zdarnému pribéhu

diskuse, obhajoba vlastnich

nazorl, argumentace, asertivni

komunikace, ptizplisobeni se

situaci a osobé

Naslouchani » Aktivng€ naslouchd, rozlisi podstatna fakta,

Praktické, zdvorilé zapamatuje si je, reprodukuje a zaznamenava

naslouchani, sledovani

partnera, mimoverbalni

vyjadieni kontaktu, stfidani

replik a roli, naslouchajici,

hovotici, hledani spole¢ného

obsahu

AKtivni naslouchani (shrnout

sd¢leni, vyjadrit pochopeni, » Snazi se vcitit do druhého, naslouchat
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kladeni otazek)

nezaujaté a kriticky, tedy posuzovat pravdivost
a pfesnost informaci

Pisemny projev » Zlepsuje techniku psani, snazi se o uhledny, ¢itelny a
Technika psani (logické ptehledny pisemny projev
a prehledné ¢lenéni textu — » UC¢i se rozvrhnout text na plose
odstavce, schémata, tabulky) » Pise vécné i formalné spravné jednoduché
Zéanry (psané jako slohové komunikac¢ni zanry
prace) » Vyjadfuje se srozumitelné, dodrzuje posloupnost a
Popis ¢innosti, obliceje, pravidla vystavby slohovych Zanra
osoby, zvifete, véci, » Snazi se uzivat vystizné pojmy a co nejvhodnéjsi
charakteristika osoby vyrazy podle svého komunika¢niho zaméru
Oznameni, zprava, vzkaz, » UC¢i se pracovat s odbornym textem — ¢lenit na
inzerat, dopis, pozdrav, SMS, odstavce, vybirat kli¢ova slova, mySlenky, délat
mail vypisky, mentalni mapy a pomoci psani se ucit
Aktualita, referat, klic¢ova » Zvladne vyplnit jednoduché tiskopisy
slova — vypisky, tvorba » Sestavi osnovu vypraveéni a na jejim zaklad¢ vytvari
pojmovych a myslenkovych kratky ptib&h
map » Pripravi pisemnou prezentaci individualni

i skupinové prace, projektu
Cteni > Cte s porozuménim pfiméfend naroéné texty potichu
Praktické ¢teni (technika i nahlas
Cteni, Cteni plynulé, pozornég, » Rozlisuje podstatné a okrajové informace v textu,

orientacni prvky v textu)
Vécné ¢teni (Cteni jako zdroj
informaci, vyhledavaci ¢teni,
kli¢ova slova)

podstatné zaznamenava, déla vypisky, ¢leni text na
odstavce, pfipravuje aktuality a referaty

Vybere z textu klicova slova, hlavni mySlenky a
reprodukuje je

U¢i se rozeznavat kvalitni vérohodny text od
bulvaru, pokousi se kriticky hodnotit
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5.1.2. CIZI JAZYK

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cizi jazykptispiva k chapani a objevovani skutecnosti, které piesahuji oblast zkusenosti
zprostiedkovanych matetskym jazykem. Poskytuje zivy jazykovy zdklad a predpoklady pro
komunikaci zakti v rdmci integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykl poméaha snizovat jazykové bariéry a piispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlivct jak v jejich osobnim zivoté, tak v dalSim studiu a v budoucim pracovnim
uplatnéni. Umoziiuje poznavat odlisnosti ve zptsobu Zzivota lidi jinych zemi i jejich odlisné
kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozumeéni a
tolerance.

Vzdélavani v cizim jazyce predpoklada dosazeni Grovné A2 (zdk rozumi vétdm a Casto
pouzivanym vyrazim vztahujicim se k oblastem, které se ho bezprostfedné tykaji, napf.
zakladni informace o ném a jeho roding, o nakupovani, mistopisu a zaméstnani. Komunikuje
prostiednictvim jednoduchych a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a pfimou vyménu
informaci a zndmych a béznych skutecnostech. PopiSe jednoduchym zpisobem svou vlastni
rodinu, bezprosttedni okoli a zalezitosti tykajici se jeho nejnaléhavéjsich potieb.

Uspésnost jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v
jazyce matefském a v cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura
zaki stane pfedmétem zajmu 1 vSech ostatnich oblasti zékladniho vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

> motivujeme zajem zéka o jazyk
> vedeme ho Kk tomu, aby vnimal smysl slySeného textu, napodoboval vyslovnost a
intonaci rodilych mluv¢ich

Kompetence k feSeni problému

> zadavame takové ulohy, aby Zaci ptifazovali slova k obrazkim, dopliiovali chybé&jici
slova do texta, fesili kiizovky

Kompetence komunikativni

> trvame na tom, aby si Zaci zvykli pouzivat zdvofilostni fraze, hlavné pfi pozdravu a
predstavovani

> nacviCujeme se zaky jednoduché rozhovory pouzitelné v praktickém zivoté a vedeme
je k tomu, aby byli schopni napsat jednoduchy vzkaz

Kompetence socialni a personalni

> vedeme zaky k tomu, aby rozum¢li a reagovali na jednoduché pokyny
> zafazujeme do vyuky praci ve skupindch, pii které se zaci uci spolupracovat s
ostatnimi
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Kompetence obcanské

> prostiednictvim uc¢ebnice a DVD seznamujeme zaky s redliemi zivota ve Velké
Britanii, aby umé¢li postihnout hlavni rozdily mezi zivotem déti u nas a v Anglii

Kompetence pracovni

> nacvicujeme se zaky abecedu, vedeme je k pouzivani slovniku, ktery maji zaci
V pracovnim sesité
> zapojujeme zaky do dialogu

Kompetence digitalni

» do vyuky zatazujeme ¢innosti, pii jejichz plnéni vyuziva zak ICT technologie
» pii vyuce vyuzivame online hry, cviceni apod.
» seznamujeme zaky s vyukovymi aplikacemi

Vzdélavaci obsah:

OCEKAVANE VYSTUPY — 1. OBDOBI

RECOVE DOVEDNOSTI
zak
»  rozumi jednoduchym pokyniim a otizkam ucitele, které jsou sdelovany pomalu a
S peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné
» zopakuje a pouzije slova slovni spojeni, se kterymi se v pritbehu vyuky setkal
» priradi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
»  rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu
»  rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronasen pomalu,
ziretelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu
= piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
» je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

POSLECH S POROZUMENIM
74k

»  rozumi sloviim a jednoduchym vetam, pokud jsou pronaseny pomalu a zretelné a tykaji se

osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu

»  rozumi jednoduchym pokynum a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a
s peclivou vyslovnosti

»  rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen pomalu a zietelné a ma
K dispozici vizudlni oporu
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Minimalni iroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
»  rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, kterée jsou sdelovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti
»  rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal
(zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu), rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovani

MLUVENI{
zak
»  zapoji se do jednoduchych rozhovorii
v sdeli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného casu a dalsich osvojovanych témat

* odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat a podobné otazky poklada

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
»  pozdravi a podékuje
»  sdeli své jméno a vek
» yyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici
vizuadlni oporu)

CTENi SPOROZUMENIM
zak
» yyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym
téematum

»  rozumi jednoduchym kratkym textium z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:
zak
»  rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opakované setkal (zejména ma-li
k dispozici vizudlni oporu)

PSANI
zak
» napiSe kratky text V elektronické podobé s pouzitim jednoduchych vet a slovnich spojeni
o sobé, rodiné, cinnostech a uddlostech z oblasti svych zajmu a kazdodenniho Zivota
» vyplni osobni udaje do formuldare i V elektronické podobé za pouZiti klavesnice pro dany

jazyk

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podptlirnych opatieni:
zak

" jeseznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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U¢ivo:

« zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou s grafickou podobou slov

« slovni zdsoba — z4ci si osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti a umi je pouzivat v komunikaénich
situacich, prace se slovnikem

+ tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendaini rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny), zvirata, pfiroda, pocasi

« mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ucivo Vystupy

Pozdravy e Umi pozdravit, rozloudit se

Osloveni e Jednoduse se predstavi
e Zepta se, jak se jmenujes? - a umi odpoveédéet
e Umi a chape nékterd mezinarodni slova

Barvy o

Cisla 0-10

Abeceda

Umi barvy

Ptecte jednoducha slovni spojeni

Porozumi otazce Kolik je ti let? A odpovi na ni
Nauci se pocitat do 10

Pouziva neurdity ¢len a, an

Tvoii mnozné ¢islo podst. jmen — pravidelné tvary
Vyjmenuje anglickou abecedu

Dovede hlaskovat své jméno

Trida

Cisla 0-20

Popise tfidu

Pojmenuje skolni potieby, urci jejich barvu a pocet

Zazpiva anglickou pisnicku

Nauci se pocitat do 20

Umi odpovédét na otazku Kolik je ti let?

Seznami se s anglickymi jmény a jejich ptekladem do Cestiny
Piecte prvni komiks

Rodina

Cisla 0-100

Ptedstavi ¢leny rodiny

Umi odpovédét na otazku Kdo je to? Jaké je jeho(jeji) jméno?
Nauci se pocitat do 100

Pouziva vazbu I'm... You're...

Cte a pieklada piibéh

Mtj domov

Pojmenuje jednotlivé mistnosti

Nakresli planek bytu

Pouziva pfivlastiovaci zdjmena

Nauci se slovicka vesnice-mésto- zemé — stat
Popovida na téma - Odkud jsi?

Precte a prelozi ptibch

Mt pokoj
Hracky

Pojmenuje hracky, urci jejich polohu pomoci pfedlozek in, on,
next to, under

Vysvétli pouzivani neurcitého ¢lenu a, an

Cte a tvorti jednoduché véty Thereis... There are...

PreCte a prelozi obrazkovy ptibéh

Té€lo

Ur¢i ¢asti lidského téla, casti obliceje

Pouziva véty I havegot... I have not got... 1 ve zkrdceném tvaru
Tvofti véty Ja mam..., On ma... Ona ma...

Ve vétach uziva vazby ,,mit“ a ,,nemit™

Umi povypravét kratky piibéh o sobé nebo kamaradovi

Ptecte a ptelozi obrazkovy ptibéh

Domaci mazliéci

Ur¢i podle obrazku domaci zviratka
RozliSuje je podle hlast
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e Pouziva vazby on je, ona je, on ma, ona ma

e Ur¢i dalsi zviratka

e Rozumi otazce Mas? Ma?

e Nauci se pisnicku s pohybovym doprovodem
Popise ptisSerku

e Priecte a prelozi obrazkovy ptibéh
Halloween e Pochopi smysl a vyznam jednotlivych svatki
Vanoce e Pojmenuje vano¢ni predméty a osoby
Velikonoce e Zazpiva vano¢ni pisné

Zavéretna lekce Zopakuje si své védomosti a znalosti

SVP ZS Hostéradice




Predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Pozdravy

Pozdravi, odpovi na jednoduché otazky, predstavi se

Cisla 1 —100

Pocita do 100, s¢ita a od¢ita

Odpovi na otazku - Kolik je hodin?
Umi utvofit mnozné ¢islo podst. jmen
Napise slovem c¢islovky zékladni

Ve tridé¢

Zvlada zékladni pokyny k préaci — porozumi jim, také je umi
vydat

Odpovi na otazku Co je to?

Zepta se otazkou Je to...? - a odpovi kratce Ano, je., Ne, neni.
Jednoduse popiSe zafizeni tiidy jednoduchymi vétami
Nakresli a popiSe svoje potieby do Skoly

Ovoce a zelenina,
jidlo a piti, barvy

Pojmenuje zékladni druhy ovoce a zeleniny, jidla a piti, urci
jejich barvu

Odpovi kratce na otazky Do youlike...?

Odpovida na otazku What'syourfavouritefruit? apod.

Uziva spojeni I like — I don 't like

Pozada slusné o jidlo a piti

Moje rodina, doma

Pojmenuje ¢leny rodiny a hlaskuje jejich jména, ukaze je na
fotografii, urci vék

Zazpiva pisni¢ku k narozenindm a vyrobi pozvanku na oslavu
Pojmenuje jednotlivé mistnosti a domaci Cinnosti

Nakresli planek bytu

Pti popisu uziva slov: next to the ,underthe , on theright, on
theleft, in the

Hracky

Pojmenuje hracky na obrazku, svoje hracky

Odpovi na otazky Haveyougot a...?,How many....?, Whereis...?
Vyjadii skute¢nost vlastnictvi [ havegot a..., [ haven tgot a...
Cte kratké texty

Krétce napiSe o své oblibené hracce a hracku nakresli

Lidské télo a zdravi
¢lovéka

Vyjmenuje a ukaZe Casti téla

V jednoduchém popisu uziva spojeni I havegot, she (he) has got,
pouziva privlastiiovaci zajmena

Cte pfiméfené texty o postavach

Nakresli si postavicku (vymySlenou ptiSerku) a kratce ji popise

Casové rozvrzeni
dne, rozvrh hodin,
zajmy a zaliby,
sport a hry

Pojmenuje jednotlivé Casti dne a ¢innosti

Sestavi rozvrh hodin

Vyjmenuje dny v tydnu, mésice V roce, ro¢ni obdobi
Urci ¢as - ctvrt, pil, tfictvrte, celd hodina

Umi se zeptat na cas What'sthetime?

Nauci se pojmenovat rizné typy zajmi a zalib

Otazkou Do youlike...? zjisti zdjem a nezdjem

Pouzije kratkou odpovéd’ Yes, I do. No, [ don't.

Otéazkou zjisti zdjem a dovednost spoluzakt - Canyou...?
Odpovida I can... I cannot (can’t) ....
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e Nazyva spravné druhy sportl a hry

Obleceni e Uziva vazbu | amwearing, he iswearing, sheiswearing
e Popise obleCeni své a svych spoluzakl
Zvitata e Pojmenuje bézna domaci zvifata (domaci mazlicky), kratce

popise jejich vzhled a zplisob zZivota
e Uziva sloveso like - likes

Ve mésté e 7Znanazvy Casti mésta podle planku
e Zepta se Whereis ...?
e Pouzije slova always, never, often

Ptitomny Cas

- prosty e Tvofti véty v pfitomném case prostém ve vSech osobach

- pribchovy e Utvoii a pouZije ve vétach tvary piitomného ¢asu pritb&hového
Pohadky e Piecte a prelozi dvé jednoduché pohadky
Halloween, Vanoce, e Pochopi smysl a vyznam jednotlivych svatkt
Velikonoce e Pojmenuje nadpfirozené bytosti, vano¢ni a velikonoéni predméty

e Zpivé vanocCni pisné
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Predmét: Anglicky jazyk

Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 3 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Uvod
(zndmé ucivo
Z ptedchozich let)

Nauci se pojmenovat rizné typy zajmu a zalib

Pouziva ptivlastiiovaci pad (posesivni ,,s)

Otéazkou Do youlike ...? - zjisti zajem a nezdjem

Pouziva kratkou odpovéd’ Yes, I do. No, I don't.

Pouziva sloveso like ve 3. os., €. j. (presentsimple)
Vyjmenuje ro¢ni obdobi, popiSe pocasi a ¢innosti, které do
uréeného obdobi patii

Nauci se pouzivat jina slovesa ve 3. os., €. j. (presentsimple)
Vyjadii zapor pomoci does not

Skola

Pojmenuje jednotlivé ¢asti dne a ¢innosti

Sestavi rozvrh hodin

Pouziva ptedlozky on a in ve spojeni se Skolnimi predméty
a dny v tydnu

Ur¢i ¢as, umi se zeptat Kolik je hodin? V kolik...?

Nauci se vyjadfit ¢as dvéma zptisoby 9:30 nine:thirty, half
past nine

Tvofti otazky v presentsimple Co d¢€las v...?

Odpovida srozumitelnou vétou

Nauci se zahrat hru na procvi€eni ptitomného ¢asu prostého
Napise svilij ¢asovy plan dne

Obleceni

UZiva vazbu | amwearing

Popise své obleceni, obleceni spoluzaki

Tvofti véty, pouziva pritomny Cas priabehovy se slovesem
wearl ' mwearig ...

Pouziva sloveso wear v otdzce Am [ wering...?

Pouziva pfitomny ¢as priibéhovy se slovesem wear v zaporu
I'm not wearing..

Precte a prelozi obrazkovy piibéh

Lidé

Popovidé na téma - Kde Zijeme?

Vypravi o praci jinych lidi

Pozna povolani podle popisu

Pouzivé osobni a pfivlastiiovaci zajmena

Tvofti véty s —ing (prubehovy ¢as), zna vyjimky (drive-
driving)

Ptecte a prelozi obrazkovy piibéh

Nakupovani

Ptecte spravné anglickou ménu (libry a pence)
Umi se zeptat -kolik co stoji

Nauci se zahrat roli prodavace a kupujiciho
Tvofi véty s I wouldlike, I'dlike

Zné4 nazvy obchodi a zbozi

Zepta se Kde je..?

Pouziva opposite, between, next to

Narozeniny

Vyjmenuje mésice, orientuje se v kalendafi
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Umi datum

Umi se zeptat - Kdy mas narozeniny?

Umi odpovédét - Moje narozeniny...

Precte a ptelozi si informace o znamych lidech
Vytvofi si narozeninovou svicku

Umi vytvorit minuly Cas slovesa byt (was, were)

Zvirata

Vyjmenuje domadci zvitatka, popise je

Umi tvorit véty - M¢l jsem... (I had...)
Vyjmenuje nékterd exotickd zvirata

Popise cestu v ZOO

Umi fict nékolik informaci o riznych zvitatech
Umi vytvofit otazky pro spoluzéky

Aktivity

Zna riizné zajmy a zaliby

Vytvaii véty now — like, in the past — liked

Tvofeni otazky a kratké odpovédi (Yes, I did.)
Seznami se s nepravidelnymi slovesy (see, go, buy)

Prazdniny

Umi popovidat na téma - Co budes délat v...
Piecte a pielozi ¢lanky o détech z Anglie

Mapa Velké Britanie
Mapa svéta

Umi se orientovat na mapé Evropy
Najde anglicky mluvici zemé
Umi pracovat s programem

Pocitace

Pracuje s programem Terasoft — AJ1, AJ2, AJ3
Pracuje s programem — Terasoft — Aj hroul, 2

Pribehy

Ptecte a prelozi jednoduchy obrazkovy ptibéh (komiks)
U ptibehu doplni k obrazkiim spravné véty — vybira
Z n¢kolika moznosti
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5.2. MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena predevSim na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky
v redlnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zzivoté a
umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli prolina
celym zakladnim vzd€lavanim a vytvari predpoklady pro dalsi uspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zékladnim myslenkovym postuplim a
pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen
natematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a pocetni operace si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkdch: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozuméni (pro¢ je operace provadéna predlozenym postupem) a vyznamové porozumeéni
(umét operaci propojit s realnou situaci). UCi se ziskdvat ciselné udaje méfenim,
odhadovéanim, vypoctem a zaokrouhlovanim.

V dal§im tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prdce s daty zéaci rozpoznéavaji urCité
typy zmén a zavislosti, které¢ jsou projevem béznych jevu redlného svéta, a seznamuji se s
jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevii, dochazeji k pochopeni,
ze zménou muze byt rist i pokles a Ze zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a
zavislosti Zaci analyzuji z tabulek, diagramt a grafii.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci uruji a znazoriuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti
utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objekt v roviné
(resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, obvod a obsah (resp. povrch
a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni
uloh a problémt, které vychazeji z béznych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a
problémy, jejichZ feSeni miZe byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech
Skolské matematiky, ale pfi némzZ je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto tlohy by mély
prolinat viemi tematickymi okruhy v pribéhu celého zakladniho vzd&lavani. Zaci se udi fesit
problémové situace a tlohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a
podminky, provadét situacni naérty. Redeni logickych tiloh, jejichz obtiznost je zavisla na
mife rozumové vyspelosti zakl, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice mén¢ uspésni.

Zaci se u&i vyuzivat prostiedky vypocetni techniky (pfedevim kalkulatory, vhodny
pocitacovy software, urcité typy vyukovych programt) a pouzivat n¢které dalsi pomucky, coz
umoziuje piistup k matematice i zaktim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a v
rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéZz v samostatné a kritické praci se zdroji
informaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

> ucime operovat s bézn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly
> uvadime do souvislosti poznatky z ostatnich vzdélavacich oblasti
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> vedeme K postupnému osvojovani navyku a k vytvorfeni optimalnich podminek pro
uceni
> zaméfujeme se na porovnani a kontrolu ziskanych poznatkt

Kompetence K fe$eni problému

> vedeme zdky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym neuspéchem
> podporujeme piijimani odpovédnosti za vysledek feSeni problému
> dbame na to, aby se zaci dokézali poucit z chyb i neuspéchii

Kompetence komunikativni

.....

> ucime se formulovat a vyjadiovat své myslenky co nejvystiznéji a v logickém sledu
dle vékovych moznosti

> posilujeme dovednost pozorn¢ naslouchat druhym a vhodné na né reagovat

> klademe dtraz na dovednost obhdjit vlastni nazor

Kompetence socidlni a personalni

> pfi praci ve skupiné dohlédneme na to, aby se Zaci podélili o pomiicky a material

> mnacvicujeme pfijeti roli ve skupiné

> podporujeme ocenéni nejen svych vlastnich vysledkd, ale i ostatnich spoluzéki ve
skupiné

> ucime se podle potfeby nabidnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence obéanské

> klademe dlraz na pfijeti ndzoru druhych
> povzbuzujeme k nabizeni u¢inné pomoci dle svych moZznosti

Kompetence pracovni

> po celou dobu prace udrzuje zak své pracovni misto v pofadku
> po skonceni prace provede kontrolu a hodnoti vysledky
> snazi se dodrZzovat vymezena pravidla a plni si povinnosti

Kompetence digitalni

» vedeme zaky k béznému pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci, vhodného softwaru

» rozvijime schopnost kriticky posuzovat a sdilet data, informace a digitalni obsah

» podporujeme zaky ve vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili a zjednodusili své pracovni postupy,
zkvalitnili vysledky své prace

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétfuje k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, ze vede Zaka k:

SVP ZS Hostéradice



vyuzivani matematickych poznatkti a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady,
méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace

rozvijeni paméti zakl prostiednictvim numerickych vypocti a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorcti a algoritmt

rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému wusuzovani a
srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni matematickych problému

rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmua a vztahli, k pozndvani jejich charakteristickych vlastnosti a na
zakladé téchto vlastnosti k urcovani a zatazovani pojmi

vytvareni zasoby matematickych néstrojii (pocetnich operaci, algoritmi, metod feSeni
uloh) a k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu

vnimani slozitosti redlného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkuSenosti s
matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci), k vyhodnocovani
matematického modelu a hranic jeho pouziti; k poznani, ze realita je slozitéjsi nez jeji
matematicky model, Zze dany model mize byt vhodny pro riznorodé situace a jedna
situace muze byt vyjadiena riiznymi modely

provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného
postupu K vyfeseni problému a vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k
podminkém ulohy nebo problému

presnému a stru¢nému vyjadfovani uzivainim matematického jazyka vcetné symboliky,
provadénim rozborl a zapish pfi feSeni tloh a ke zdokonalovani grafického projevu
rozvijeni spoluprace pii feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadiujicich
situace z bézného zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani
moznosti matematiky a skutecnosti, ze k vysledku lze dospét riiznymi zplsoby
rozvijeni divéry ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi feSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti
a presnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zéklad¢ zkuSenosti nebo
pokusu a k jejich ovétovani nebo vyvraceni pomoci protiptikladi

MATEMATIKA A JEJi APLIKACE

Vzdélavaci obsah:

CISLO A POCETNI OPERACE

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

pouZziva prirozend cisla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory s danym poctem prvki

Cte, zapisuje a porovnavda prirozend cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

uziva linearni usporadani; zobrazi ¢islo na ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly

resi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
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Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
porovndva mnozstvi a vytvari soubory prvkii podle danych kritérii v oboru do 20
" (te, piSe a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100
*  zna matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat
" §Cita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
»  jesi jednoduché slovni ulohy na scitani a odcitani v oboru do 20
* umi rozklad cisel v oboru do 20

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

»  yyuziva pri pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

»  provadi pisemné pocetni operace v 0bOru prirozenych cisel

* zaokrouhluje prirozena cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich
operaci v oboru prirozenych cisel

» jesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru
prirozenych cisel

*  modeluje a urci éast celku, pouzivad zapis ve formé zlomku

" porovnd, scitd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych cisel

" precte zapis desetinného cisla a vyznaci na ciselné ose desetinné cislo dané hodnoty

»  porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého zaporného cisla a toto cislo vyznaci
na ciselné ose

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatreni:

" Cte, piSe a porovnava cisla v oboru do 100 i na ciselné ose, numerace do 1000
" §Citd a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla

» zvlddne s ndzorem rady nasobkii cisel 2 az 10 do 100

» zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich ulohach

»  tvori a zapisuje priklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

» zapiSe a resi jednoduché slovni ulohy

* rozezndva sudd a licha cisla

»  pouzivad kalkulator

U¢ivo:
« piirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna ¢isla, zlomky
« zapis Cisla v desitkové soustave, a jeho zndzornéni (Ciselna osa, teplomér, model)
« nasobilka
« vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly
«  pisemné algoritmy pocetnich operaci
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ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
= orientuje se Vv case, provadi jednoduché prevody jednotek casu
" popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
»  dopliuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi vV ramci podpirnych opatieni:
zak
»  modeluje jednoduché situace podle pokynii a s vyuzitim pomiicek
» dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti cisel v oboru do 20
» zvilada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za,
nahore,dole, vpredu, vzadu
* uplatnuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» vyhledava, sbira a tfidi data i pouzitim digitdlnich technologii; posoudi uplnost dat
S ohledem na reseny problém
" Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy i za pomoci digitdlnich technologii

Minimalni uroven ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak
» vyyhleda a roztiidi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle ndvodu
" orientuje se a cte v jednoduché tabulce
" urci cas s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich
» provddi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu
» uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

Uc¢ivo:
« zavislosti a jejich vlastnosti
« diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
»  rozeznd, pojmenuje, vvmodeluje a popise zakladni rovinné utvary a jednoducha
telesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
»  porovnava velikost utvaru, méri a odhaduje délku usecky
» rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

Minimalni uroven ofekavanych vystupt v ramci podptrnych opatieni:
zak
" pozna a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je graficky zndazornit
" rozeznd primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
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»  pouziva pravitko

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
= 73k
» narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici), uziva jednoduché konstrukce
" scita a odcita graficky usecky, urci délku lomené cary, obvod mnohotihelniku
sectenim délek jeho stran
"  sestroji rovnobézky a kolmice
" urci obsah obrazce pomoci ¢tvercove sité a uziva zakladni jednotky obsahu
" rozpoznd a zndzorni ve ctvercove siti jednoduché osové soumeérné utvary a urci
osusoumernosti utvaru prekladanim papiru
Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
" pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky zndzornit
® rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji
" pouziva pravitko

Ucivo:
« zakladni utvary v rovin€ — lomena cara, ptimka, poloptimka, Gsecka, ¢tverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyiihelnik, mnohouhelnik
«  zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
« dé¢lka tsecky; jednotky délky a jejich pfevody
« obvod a obsah obrazce
« vzdjemna poloha dvou ptimek v roving
«  0sov€ soumerné utvary

NESTANDARDNI APLIKACNI ULOHY A PROBLEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
= jesSi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy, jejichz reseni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech skolské matematiky i S vyuZitim
digitalnich technologii

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpirnych opatreni:
zak
= jesSi jednoduché praktické slovni ulohy, jejichz reseni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Uc¢ivo:
+ slovni tlohy
« (iselné a obrazkové fady
« magické ¢tverce
e prostorova piedstavivost
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Predmét: Matematika

Rocnik: 1.
Casova dotace: 5 hodin tydné

Ucivo Vystupy

; 74k potita obrazky, predméty, porovnava jejich mnozstvi,
Uvodem poznava ¢isla a Cte je.

Prirozena Cisla 1 — 20, 74k ¢&isla &te, pise a porovnava,

¢islo 0, pocita predméty v oboru do 20,

sCitani a odcitani vyhledava a zobrazuje ¢isla na ¢iselné ose,
do 20 orientuje se v Ciselné fadé do 20,

doéita do 10, do 20,

uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti,

provadi zpaméti 1 pisemné jednoduché pocetni operace,
fesi slovni tlohy a sam je tvofi,

slovni tlohy fesi tak, Ze podtrhne v zadani dilezité udaje,
zapiSe ptiklad a odpovéd’,

tesi slovni tlohy typu ,,0 vice®, ,,0 méng®,

rozumi pojmu zvétSujeme a zmensujeme,

rozklada ¢isla,

rozumi pojmu ,,zaména s¢itanci™ a uziva jej v praxi,
pocita ,,¢iselné fetézy“ v oboru do 20 bez piechodu,
dopliiuje tabulky a posloupnosti Cisel,

rozumi pojmu sloupec a fadek,

sCita a odc¢ita s prechodem do 20.

uplatiiuje znalosti pfi manipulaci s penézi

modeluje situace podle pokynti s vyuzitim pomicek

bez prechodu desitky.

VVVVVVVVVYYV VVVVVVVYVYY

Rozezna, pojmenuje a nakresli zdkladni rovinné utvary
(trojtihelnik, étverec, obdélnik, kruh),

rozezna, pojmenuje, nakresli a vymodeluje jednoducha
télesa

(koule, krychle, valec),

orientuje se v prostoru,

rozumi pojmum — vlevo, vpravo, pied,za, nahote, dole,
vptedu, vzadu, uprostied, hned pied, hned za.

Geometrie

VVV VYVYV
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Predmét: Matematika
Boénik: 2.
Casova dotace: 5 hodin tydné

Ucéivo

Vystupy

Uvodem
opakovani uciva
Z 1. ro¢niku

>

zéak pocita a bezpecné ovlada priklady na scitani a
odcitani bez prechodu desitky do 20

S¢itani a odcitani s prechodem

desitky do 20 > sCitd a od¢ita s prechodem desitky do 20
» Ttesi priklady s jednou zavorkou
» pocetni operace provadi zpaméti 1 pisemné
» fesi slovni tlohy a sam je tvori
» fesi slovni ulohy ,, 0 n vice®, ,, 0 n méng*
» V praxi vyuziva znalosti o zaméné¢ sc¢itancti
Prirozena Cisla do 100 (s¢itani a » (te, zapisuje a porovnava ¢isla do 100
odcitani do 100,pisemné s¢itani » sCita a odcita desitky
a od¢itani do 100) » rozklada ¢isla na desitky a jednotky
» vyhleda a zobrazi ¢isla na ¢iselné ose
» orientuje se v ¢iselné fadé do 100
» pocita po 1,2,5,10 do 100
» tesi a tvoii jednoduché slovni Glohy
» sCita a odcita bez prechodu desitky do 100
» sCitd a odcita s prechodem desitky do 100
» fesi slovni tlohy typu ,,0 n méné*“, ,,0 n vice*
» tesi slovni ulohu tak, Zze podtrhne v zadani
vSechny dulezité udaje, zapiSe zapis, priklad a
odpoveéd’
» sam jednoduché slovni ulohy tvofi
» tesi priklady s jednou zavorkou
» provadi pisemné s¢itani a od¢itani dvojcifernych
¢isel v oboru pfirozenych c¢isel do 100
» rozumi pojmu sloupec a fadek
Nasobilky 1 — 10, » vyjmenuje fady nasobki od 1 do 10
nasobeni a déleni do 100 » chape nasobeni jako opakované scitani stejnych
s¢itancil
» tesi priklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek
» fesi a vytvaii jednoduché slovni tlohy na
nasobeni a déleni v oboru nésobilek do 100
» fesi ulohy typu ,,n krat vice®, ,,n krat méne*

Geometrie

(prubézné)

» chape pojem kresleni a rysovani
» osvojuje si spravné navyky pfi rysovani
» chape pojem ptimka, poloptimka, tisecka
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rysuje, meéti a odhaduje délku usecky, rysuje
usecku dané délky, porovnava usecky

zna jednotky délky a Casu

zné a pojmenuje zakladni rovinné Utvary

zna, pojmenuje a vymodeluje jednoducha télesa

VVV VY
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Predmét: Matematika

Rocnik: 3.

Casova dotace: 5 hodin tydné

Ucivo Vystupy

Opakovani » Procvicovani uciva z 2. ro¢niku

Ciselna fada do 1000

Pocita po jednotkach, desitkach a stovkach

Zapis Cisel > Cte a pise trojcifernd &isla.
» Znazoriuje dvojciferna a trojciferna ¢isla na Ciselné ose
Porovnavani ¢isel » Porovnava ¢isla pomoci ¢iselné osy, pouziva k vyjadieni
porovnavani ¢isel znaménka <> =
> Resi tlohy na porovnavani &isel
Zaokrouhlovani » Zaokrouhluje ¢isla na desitky, stovky
a rozklad cisel » Rozklada ¢isla do 1 000 v desitkové soustave
» Scita a odcita nasobky sta
Soucet a rozdil ¢isel
» Pisemn¢ scita a od¢ita dve trojciferna ¢isla a provadi kontrolu
Pisemné sc¢itani vypoctu
a od¢éitani » Pouziva vyrazy scitanec, scitanec, soucet, mensenec,
mensitel, rozdil
> Resi ulohy typu o n vice a o n méné
> Resi a vytvaii ulohy na s¢itani a od¢itani
Odhad a kontrola » Pouziva kalkulator
vysledku
» Provadi predbézny odhad vysledku feseni
» Vyjmenuje fady nasobkt od 1 do 10
Nasobilky 1 —10 » Chape nasobeni jako opakované s¢itani stejnych s¢itanct.
> Resi ptiklady nasobeni a déleni v oboru nasobilek
> Resi a vytvaii jednoduché slovni ulohy na nasobeni a déleni
Nésobeni deseti Vv oboru nasobilek 1 mimo né do 100
> Resi ulohy typu n-krdt vice a n-krdt méné
» Dokaze pamétné vynasobit dvojciferné Cislo jednocifernym
Vv jednoduchych piikladech mimo obor nasobilek
» Sestavuje a ¢te tabulky nasobku
» Vyuziva tabulek nasobku v praxi (ceny zbozi, vzdalenosti,...)
Nésobeni a déleni pii tvorb¢ uloh
dvojcifernych ¢isel » Deéli dvojciferné ¢islo jednocifernym mimo obor nasobilek
jednocifernym a urci neuplny podil a zbytek.
» Pouziva vyrazy délenec, délitel,podil, neuplny podil, cinitel,
Cinitel, soucin
» Provadi samostatné kontrolu svych poc¢etnich vykont
D¢leni se zbytkem » Provadi odhady vysledki
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Geometrie
Rovinné obrazce

Trojuhelnik
KruzZnice

Jednotky délky mm, cm,
m, km

Obvod

YV VVVVVYVY VYVVVY Y V V

Rysuje pfimky a poloptimky, rysuje a méti usecky s presnosti
na milimetry

Oznacuje bod, prusecik dvou primek, stfed kruznice velkym
pismenem a piimku a kruznici malym psacim pismenem
RozliSuje rovinné Gtvary -mnohouhelnik, trojihelnik,
obdélnik, ¢tverec, kruh a kruznici

Rysuje trojuhelnik podle danych stran

Pozna rovnostranny trojuhelnik

Sestroji libovolnou kruznici

Meéii polomér dané kruznice

Zm¢ii délku tsecky s presnosti na mm

Prenési useCku na danou poloptimku

Sestroji tseCku dané délky s uzitim jednotky milimetr
Prevadi jednotky délky s uzitim ménitele 1 000, 100, 10
(mm, cm, dm, m, km)

Provadi odhady vzdalenosti a délky

Ur¢i obvod jednoduchych obrazct (trojuhelnik, ¢tverec,
obdélnik) sectenim jejich stran
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 5 hodin tydné

Ucéivo

Vystupy

Opakovani

>

Procvicovani uéiva ze 3. roéniku

Ciselny obor

do 1 000 » Pocita do 1 000 po stovkach
Ciselna osa > Cte, piSe a umi zobrazit &isla na &iselné ose
» Dokaze porovnavat ¢isla do 1 000 a fesi piislusné
nerovnice
Zaokrouhlovani » Zaokrouhluje ¢isla na sta a desitky
Zapis ptirozeného cisla » Rozklada ¢isla v desitkové soustave
Vv desitkové soustave
Pocetni vykony » Pamétné sCitd a odcita Cisla, kterd maji nejvyse dvé Cislice
S ptirozenymi Cisly rizné od nuly
» Pamétné sCita a odcita Cisla dvojciferna - scita alespon tii
¢isla, odcita od jednoho ¢isla dvé Eisla, od souctu dvou
¢isel jedno ¢islo
» Pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 nejvyse se dvéma
riznymi Cislicemi jednocifernym ¢islem
» Pisemné nasobi jednocifernym a dvojcifernym cinitelem
» Pisemné déli jednocifernym delitelem
Kontrola vypoctu » Provadi odhad a kontrolu svého vypoctu
Odhady vysledku > Resi slovni ulohy vedouci k porovnavani &isel, provadéni
Slovni tlohy pocetnich vykont s ¢isly v daném oboru a na vztahy o n-
vice (méng), n-krat vice (méng)
» Provadi stru¢ny zapis slovni ulohy
> Resi pocetni tlohy na dva aZ tii pocet
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Ciselny obor do 10 000

VVVVVVYVY VVYV

Pocita do 10 000 po tisicich, stovkach

Cte, piSe a umi zobrazit &isla na Giselné ose
Dokaze porovnavat ¢isla do 10 000 a fesi ptislusné
nerovnice

Zaokrouhluje c¢isla na tisice, stovky, desitky
Rozklada ¢isla v desitkové soustave

Pamétné scita a odcita Cisla trojciferna

Nésobi a d€li ¢isla jednociferna ¢isly 10, 100, 1000
Provadi odhad a kontrolu svého vypoctu

Pocitd vyhodn€ (25 x 15x4=25x4x 15=....... )
Resi slovni ulohy

Ciselny obor
do 1 000 000

YVV VVVV VVYVY

Pocita do 1 000 000 po statisicich, desetitisicich a tisicich
Cte, piSe a umi zobrazit &isla na &iselné ose

Dokaze porovnavat ¢isla do 1 000 000 a fesi piislusné
nerovnice

Zaokrouhluje ¢isla na statisice, desetitisice, sta a desitky.
Rozklada v desitkové soustave

Pamétné sc¢ita a odcita

Pamétné nasobi a déli ¢isla do 1 000 000 nejvyse
jednocifernym ¢islem

Pisemné ndsobi jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem
Pisemné déli jednocifernym délitelem

Zlomky

Celek, cast, zlomek.
Citatel, jmenovatel,
Zlomkova cara.

Polovina, ¢tvrtina,
tfetina, pétina, desetina.

YV VVVVVYVY

Nazorné vyznaci danou ¢ast celu zapsanou zlomkem

Umi pojmenovat jednotlivé ¢asti zlomku

Umi zapsat ¢ast celku zlomkem

Cte zlomky

Vypocita zlomek z daného ¢isla

Resi jednoduché slovni ulohy na uréeni zlomku z daného
poctu

Scita zlomky se stejnym jmenovatelem, kdy jmenovatel je
2az 10

Jednotky

YVVY 'V

Umi zapsat a prevadet jednotky délky, hmotnosti, objem
casu

Umi pftifadit jednotky k dané veli¢ing

Pocita priklady s jednotkami

Seznamuje se s jednotkami obsahu

Kalkulator

YV V

Umi pracovat s kalkuldtorem

Pouziva kalkulator pro kontrolu

S pomoci kalkulatoru fesi zdbavné ukoly pro ,,chytré
hlavy*
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Geometrie
Rovnobézky,
riznobézky, kolmice

Usecka

Ctverec, obdélnik
Trojuhelnik
Kruznice

Soumeérnost

Obsah ¢tverce a
obdélniku

Sit’ kvadru a krychle

Uhel

VVVVVVYVY VVVVVY VYVYY

YV V

Ur¢i vzdjemnou polohu dvou piimek

Sestroji rovnobézku s danou piimkou

Sestroji kolmici k dané ptfimce pomoci trojihelniku

s ryskou

Narysuje osu usecky

Sestroji graficky soucet a rozdil tisecek

Sestoji graficky ndsobek tsecek

Rysuje ¢tverec a obdélnik

Vypocita obvod a obsah ¢tverce a obdélniku

Pozna a sestroji trojuhelnik pravouhly, rovnoramenny,
rovnostranny

Vypocita trojuhelnikovou nerovnost

Narysuje kruznici s danym stiedem a danym polomérem
Pozna soumérny ttvar

Ur¢i osu soumérnosti modelovanim, piekladanim apod.
Nakresli soumérny tvar

Ur¢uje obsah rovinnych obrazcii pomoci ¢tvercové sité
Resi jednoduché slovni ilohy na vypoéty obsahu obdélniku
a Ctverce

Vymodeluje sit’ kvadru a krychle
Vymodeluje kvadr a krychli z dané sité
Pozné pravy thel v rovinnych obrazcich
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Predmét: Matematika

Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 5 hodin tydné

Ucéivo

Vystupy

Opakovani

> Procvi¢ovani u¢iva ze 4. ro¢niku

Prirozena cisla > Cte a zapisuje &isla vétsi nez milion.
do a ptes 1 000 000 » Zaokrouhluje pfirozena ¢isla s pozadovanou
Posloupnost piirozenych ¢isel piesnosti
Ciselna osa » Porovnava ptirozena Cisla a zobrazuje je na
Ciselné ose
Zapis piirozeného Cisla » Zapisuje piirozena ¢isla v pozadovaném tvaru
Vv desitkové soustavé Vv desitkové soustavé
Pocetni vykony » Scita a odc¢ita ptirozena Cisla zpaméti (¢isla maji
S ptirozenymi Cisly a jejich nejvyse dvé ¢islice riizné od nuly)
vlastnosti » Pisemné s¢ita tii az Ctyfi ptirozena ¢isla. Pisemné
odcita dve prirozena Cisla
» Pamétné nasobi a dé€li pfirozena Cisla
Vv jednoduchych ptipadech
Poradi vypocti » Umi pouzivat zakony distributivni., asociativni.,
komutativni — zna pfednost v potadi vypocti
» Pisemn¢ nasobi az Ctyfcifernym Cinitelem.
Pisemné algoritmy » Pisemn¢ d¢€li jedno a dvojcifernym délitelem
(v€etné déleni se zbytkem)
Kontrola vypocti » Samostatné provadi kontroly vypocti
> Resi jednoduché a slozené slovni ulohy vedouci
Odhady vysledkt k jednomu nebo dvéma vypoctim s pfirozenymi
Cisly
Aritmeticky pramér » Seznami se s aritmetickym primérem na slovnich
ulohéach
» ZapiSe a precte dané desetinné Cislo fadu desetin
a setin
Desetinna cisla > Zobrazi dané desetinné &islo fadu desetin na
Zlomky se jmenovatelem 10 a Ciselné ose
100 a jejich zapis desetinnym » Zaokrouhli dané desetinné Cislo fadu desetin na
Cislem celky
Desetinna ¢arka » Scita a od¢ita desetinna Cisla fadu desetin a setin.
Desetina, setina » Nasobi a déli desetinné ¢islo deseti, stem
a pfirozenym ¢islem mensim nez 10
» Uziva desetinné Cislo v praktickych situacich
> Resi jednoduché slovni ulohy na uZiti desetinnych

Cisel
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Zaporna cisla

» Porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zapis celého
zaporného Cisla
» Zaporné Cislo vyznaci na Ciselné ose

» Narysuje obdélnik, ¢tverec a pravouhly trojuhelnik
Rovinné obrazce a » Vypocita obvod a obsah obdélniku a ¢tverce
télesa » Sestroji pravidelny Sestithelnik a vypocita jeho obvod
Konstrukce obdélniku a (v€etné obvodi dalSich mnohouhelniki)
Stverce » Rozezna a sestroji riizné druhy trojuhelnika
(rovnostranny, rovnoramenny, pravouhly)
Konstrukce $estitthelniku » Seznami se s kosoctvercem a kosodélnikem (sestroji
je)
Druhy trojuhelnik{ > Zné a umi prevadét jednotky obsahu cm?, mm?, m?, ha
» Resi slovni ulohy na vypocty obsahti obdélniku
Rovnobézniky a ctverce
» Seznami se se siti hranolu, krychle, valce
Dalsi jednotky obsahu — a, ha, » Vypocita povrch kvadru a krychle se¢tenim obsahti
km?, mm? jejich podstav a stén
> Resi tlohy z praxe na vypoéty obsahii obdéIniku
a ¢tverce, povrchu kvadru a krychle
Sité téles
Povrch kvédru a krychle.
Tabulky, grafy,
diagramy > Doplituje fady Cisel a tabulky
Promé&nna, nezavisle » Cte a sestrojuje sloupcovy diagram
» Sestrojuje a cte jednoduché grafy v soustavé soutradnic

proménna, zavisle proménna.
Grafy a soustava soufadnic.
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5. 3. INFORMATIKA
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni zdka
a na porozumeéni zédkladnim principtim digitalnich technologii.

Zéci si prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dal3ich aktivit vytvateji prvni predstavy o
zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, objevuji informatické aspekty
svéta kolem nich. Zaci si postupné rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat
jeho feseni. Ovéruji si ve vhodném programovacim prostiedi algoritmické postupy.

Vyuka je ¢innostné orientovana tak, aby zaci byli aktivni, objevovali, experimentovali,
ovétovali si své hypotézy, diskutovali, tvoftili, fesili problémy, spolupracovali s jinymi zaky.

Informatika poklada zaklady uZivatelskych dovednosti. Zaci si poznavanim digitalnich
technologii vytvareji zéklad pro pochopeni informatickych konceptid. Nedilnou soucasti
informatiky je i bezpeéné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které
vedou k prevenci rizikového chovani. Duraz je kladen na rozvijeni digitdlni gramotnosti
Vv ostatnich pfedmétech, k tomu pfispiva informatika svym specifickym dilem.

Vyuka probiha na pocitacich v pocitacové ucebné nebo v bézné ucebné na noteboocich s mysi
S pfipojenim k internetu. Néktera témata se vyucuji bez pocitace.

V tadé€ ¢innosti preferujeme praci zakl ve dvojicich u jednoho pocitace nebo notebooku, aby
méli Zaci moZnost spoluprace a diskuse. Zak nebo dvojice 74k pracuje individualnim
tempem.

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni:

vedeme zakak analyzovani situace a jevi kolem néj

podnécujemezaka k hledani nové cesty k feseni situaci

vedeme Zaka k vymysleni novych, vlastnich feSeni

ucime Zaka pracovat s chybou jako pfirozenou souc¢asti procesu uceni, protoze
ukazuje, které cesty nefunguji

YV VVY

Kompetence k feSeni problému:
» motivujeme Zzaka k nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou
situaci
» vedeme zakak feseni problému s otevienym koncem

Kompetence komunikativni:
» motivujeme zaka k rozhodovani na zakladé dostupnych dat a jejich interpretace
» ucime zaka obhajovani svych rozhodnuti pomoci vécnych argument

Kompetence socidlni a persondlni:
» vedeme zaka ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muize vést
k lepsim vysledklim nez samostatna prace
» podporujeme kooperaci a komunikaci zaka ve skupiné
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Kompetence obcanské:
» vedeme zaka k posuzovani feSeni situace z pohledu svého i druhych lidi, k
vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpe¢nostnich, socialnich, ekonomickych a
enviromentalnich souvislostech

Kompetence pracovni:
» motivujeme zaka k védomé praci na feSeni situaci
» ucime zaka, Ze ma smysl souvisle na nééem pracovat i delsi dobu, nachazet potéseni
V soustfedéné praci

Kompetence digitalni:

» vedeme zaka k ovladani bézn€ pouzivanych digitalnich zatizeni, aplikaci, k jejich

vyuzivani pfi uceni i pii zapojeni do zivota Skoly

» podnécujeme zaka k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost
¢i feSeny problém pouzit
vedeme zéka k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, informaci
motivujeme zdka k jednoduchému kodovani informace
uc¢ime zaka usporadat velké a nesourodé soubory dat tak, aby je mohl dale vyuzit

Y V V

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:
« systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem néj
+ nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

« ke zkuSenosti, ze tymova price umocnénd technologiemi mulzZe vést k lepSim
vysledklim nez samostatna prace

«  porozuméni riznym piistuptim ke kodovani informaci

« rozhodovani na zaklad€ relevantnich dat a jejich spravné interpretace, jeho obhajovani
na zaklad¢ vécnych argumenttii

« vypotadani se s problémy s otevienym koncem

« otevienosti novym cestdm, snaze postupné se zlepSovat

INFORMATIKA

Vzdélavaci obsah

DATA, INFORMACE A MODELOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
« uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpoveédi na zakladé dat
s popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, znazorni ji
« vycte informace z daného modelu
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Minimalni iroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
« uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se rozhodnout,
vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby na zakladeé dat
»  popiSe konkrétni situaci, kterd vychazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co k ni jiz
Vi

Ucivo:

« data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik, prizkum), zdznam dat
S vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku; hodnoceni ziskanych dat,
vyvozovani zaveéra

« kodovani a pfenos dat: vyuziti znacek, piktogramu, symbola a kéda pro zdznam,
sdileni, pfenos a ochranu informace

« modelovani: model jako zjednodusené znazornéni skutecnosti; vyuziti obrazovych
modell ke zkoumani, porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

ALGORITMIZACE A PROGRAMOVANI
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
« sestavuje a testuje symbolické zdapisy postupii
s popisSe jednoduchy problém, navrhne a popise jednotlivé kroky jeho reseni
sV blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpoznd opakujici
se vzory, pouziva opakovani
s 0Veéri spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v nem
pripadnou chybu

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:
zak
«  sestavuje symbolické zdpisy postupii
»  popiSe jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmii a potieb, navrhne a
popise podle potieby jednotlivé kroky jeho reseni
s rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupti

Ucivo:

+ feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rizné
formy zapisu pomoci obrazkil, znacek, symbolu ¢i textu; piiklady situaci vyuZzivajicich
opakovan¢ pouzitelné postupy; ptecteni, porozuméni a uprava krokli v postupu,
algoritmu; sestaveni funkéniho postupu fesiciho konkrétni jednoduchou situaci

« programovani: experimentovani a objevovani v blokové¢ orientovaném programovacim
prostiedi; sestaveni programu

« kontrola feSeni: porovnavani postupu s jinym a diskuse o nich, ovéfovani funkcnosti
programu a jeho ¢asti opakovanym spusSténim; nalezeni chyb a oprava kodu
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INFORMACNI SYSTEMY
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
« Vsystémech, které ho obklopuji, rozeznda jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
s pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu ciselna i
neciselna data

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:
zak
» Vsystémech, které ho obklopuji, rozeznd jednotlivé prvky
« pro vymezeny probléem, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici tabulky
nebo seznamu ciselna i neciselna data

Ucivo:
+ systémy: skupiny objektll a vztahy mezi nimi, vzdjemné pasobeni; ptiklady systému
z piirody, Skoly, blizkého okoli Zaka; ¢asti systému, vztahy mezi nimi
+ prace se strukturovanymi daty: shodné a odlisné vlastnosti objektl; fazeni prvkt do
fad, ¢islovany i necislovany seznam, viceuroviiovy seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni, Giprava zaznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
« najde a spusti aplikaci, pracuje s daty riizného typu
«  propoji digitalni zarizeni, uvede mozna rizika, kterad s takovym propojenim souviseji
« dodrzuje bezpecnostni a jind pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty ruzného typu
«  popisSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

Uc¢ivo:
«  hardware a software: digitdlni zarizeni a jejich ucel; prvky vV uZivatelském rozhrant,
spoustent, prepinani a ovladani aplikaci; uloZeni dat, otevirani soubori
»  pocitacové sité: propojeni technologii, dratové, bezdratové pripojent; internet, prdce
ve sdileném prostredi, sdileni dat
« bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zarizenim; uzivatelské ucty, hesla
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Piredmét: Informatika

Roc¢nik: 4.
Casova dotace: 1 hodina tydné
Utivo Vystupy
DIGITALNI TECHNOLOGIE:
e Ovladani digitalniho
zatizeni » pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi

Digitélni zafizeni —

pracuje, vysvétli, k cemu slouzi

Zapnuti/vypnutizatizeni/aplikace » pro svou praci pouziva doporucené aplikace
Ovladani mysi
Kresleni ¢ar, vybarvovani » edituje digitalni text, vytvoii obrazek
Pouzivani ovladact
Ovladani aplikaci
Ptehravani zvuku » pouziva krok zpét, zoom
» piehraje zvuk nebo video
Ukladani prace do souboru
Otevirani souborii » ulozi svou praci do souboru, otevie soubor
Editace textu
» ftesi ukol pouzitim schranky
Psani slov na kldvesnici
» dodrzuje pravidla a pokyny pfi praci s digitalnim
zafizenim
e Préce ve sdileném
prostredi
Vyuziti digitalnich technologii » uvede ruzné priklady vyuziti digitalnich
Vv riiznych oborech technologii v zaméstnani rodic
Ochrana digitalniho zafizeni a
zdravi uzivatele
Prace se soubory » najde a spusti aplikaci, kterou potiebuje ke
sveé praci
Propojeni technologii, internet propoji digitalni zafizeni, uvede bezpecnostni
rizika, kterd s takovym propojenim souvisi
Uzivatelské jméno a heslo » pamatuje si a chrani si své heslo, piihlési se
k svému uctu, odhlasi se z néj
Sdileni dat » pfi praci s grafikou a textem pfistupuje k datim i
na vzdalenych pocitacich, spousti online aplikace
Osobni udaje » V textu rozpozna osobni udaje
Technické problémy a ptistupy » rozpozna nestandartni chovani pocitace, piivola

K jejich feSeni

pomoc dospélého
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ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI:
e Zaklady robotiky se
stavebnici
Sestaveni programu a oziveni » sestavi robota podle navodu
robota » sestavi program pro robota
Opakovani ptikaza » ozivi robota, otestuje jeho chovani
» najde chybu v programu, opravi ji
» pomoci programu ovlada svételny vystup a motor
» pomoci programu ovlada senzor
» pouziva opakovani, udalosti ke spusténi programu
DATA, INFORMACE A
MODELOVANI:
e Uvod do kédovani a
Sifrovani dat a informaci
Piktogramy, emodzi » sdéli informaci obrazkem
Kod, sifra » zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text
» preda informaci zakédovanou pomoci textu ¢i
Cisel
Pixel, rastr, rozliSeni » zakodduje a dekdduje jednoduchy obrazek pomoci
miizky
Tvary, skladani obrazce » obrazek slozi z danych geometrickych tvari ¢i
navazujicich tise¢ek
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Predmét: Informatika

Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 1 hodina tydné
Utivo Vystupy
INFORMACNI SYSTEMY:
e Uvod do informacnich
systému » nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

Systém, struktura, prvky, vztahy » urci, jak spolu prvky souvisi
e Uvod do prace s daty
Data, druhy dat » pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich
Doplnovani tabulky a datovych materialech
fad
Kritéria kontroly dat » doplni posloupnost prvkia
Razeni dat v tabulce » umisti data spravné do tabulky
» doplni prvky v tabulce
» V posloupnosti opakujicich se prvkd nahradi
chybny prvek za spravny
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANT:
e Zaklady programovani —
ptikazy, opakujici se
vzory
Prikazy a jejich spojovani » V blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program pro ovladani postavy
Opakovani piikazl » Vv programu najde a opravi chybu
Vlastni bloky a jejich vytvareni » rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani,
urci, co se bude opakovat a kolikrat
e Zaklady programovani —
vlastni bloky, ndhoda » vytvofi a pouzije novy blok
Kresleni ¢ar » cilen¢ vyuziva ndhodu pfi volbé vstupnich hodnot
ptikazi
Hledani chyb » rozhodne, jestli a jak 1ze zapsany program nebo
postup zjednodusit
Vlastni bloky a jejich vytvateni
Cteni programii » precte zapis programu, vysvétli jednotlivé kroky
e Zaklady programovani —
postavy a udalosti
» Vv blokové orientovaném programovacim jazyce

Ovladani pohybu postav
Cteni programu

sestavi program pro ovladani postavy

DATA, INFORMACE A
MODELOVANI:
¢ Uvod do modelovani
pomoci grafli, schémat
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Graf, hledani cesty » pomoci grafu znazorni vztahy mezi objekty

Schémata, obrazkové modely » pomoci obrazku znazorni jev
Model » pomoci obrazkovych modelu fesi zadané
problémy
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5.4. CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka,
rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalSich témat. Uplatiiuje pohled
do historie 1 soucasnosti a sméiuje k dovednostem pro prakticky zivot.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkuSenosti zakt ziskané ve vychové v rodiné a v predikolnim vzdélavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat veci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvaii se
tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe 1 své nejblizsi okoli a postupné se
seznamuji s mistn¢ i casové vzdalenéjSimi osobami i jevy a se slozit€jSimi déji. U¢i se vnimat
lidi a vztahy mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvori a
piirodnich jevd, soustfedéné je pozorovat, piremyslet o nich a chranit je. Na zaklad¢ poznani
sebe a svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zékladni vztahy ve
spole€nosti, porozumét soudobému zpiisobu Zivota, jeho pifednostem i problémim, (véetné
situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti. P¥i osvojovani poznatkii a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
se zaci u¢i vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a
podnéty jinych.

Podminkou uspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici
Z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potiebnych dovednosti, zplisobl
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné ptispiva i osobni piiklad ucitelti. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Zak se stava velkou pomoci 1
ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role Skoldka, pomahd jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezZimovych navyk.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovanégj$i vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych
okruhii. V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se Zaci uci na zédklad€ poznavani nejbliz§iho
okoli, vztahl a souvislosti v ném chépat organizaci zZivota v rodin€, ve Skole, v obci, ve
spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami,
hledat nové i zajimavé véci a bezpetné se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na
prakticképoznavani mistnich a regiondlnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych zkuSenosti
zakl (napt. v dopravni vychove€). Riazné Cinnosti a tkoly by mély pifirozenym zpisobem
probudit v Zacich kladny vztah k mistu jejich bydlist€, postupné rozvijet jejich ndrodni citéni
a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zéklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné Ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi,
se svétem financi, ale 1 s problémy, které¢ provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem
budouciho obcana demokratického statu.

V tematickém okruhu Lidé a cas se zaci uci orientovat v d¢jich a v ase. Poznavaji, jak
a pro¢ se Cas méfi, jak uddlosti postupuji v Case a utvafeji historii véci a d&t. Uci se
poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podlé€haji v Case. V tematickém okruhu
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se vychazi od nejzndméjsich udalosti v rodin€, obci a regionu a postupuje se k nejdalezitéjsSim
okamzikim v historii nasi zemé&. Podstatou je vyvolat u zakd z4jem o minulost, o kulturni
bohatstvi regionu i celé zemé. Je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat
a zkoumat informace z dostupnych zdroji, piedev§im pak od ¢lentt své rodiny i od lidi v
nejbliz§im okoli, aby mohli spole¢né navstévovat pamatky, sbirky regiondlnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Pozndvaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i
nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvofi
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou muze Clovek snadno naruSit a velmi obtizné obnovovat. Na zikladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat ditkazy o proménach pftirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na ptirodu,
hledat moznosti, jak ve svém veku piispét k ochrané piirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi 7aci poznavaji predevsim sebe na zakladé
poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznévaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak
se Clovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztah atd. Ziskdvaji zdkladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpecné chovani a vzdjemnou pomoc v riznych zivotnich situacich, véetné¢ mimotadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy Elovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochazeji k poznani, Ze zdravi je dulezita hodnota v zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Cloveék s jeho svét ziskavaji
zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomtcky, pfirodu a Cinnosti lidi, hraji ur¢ené role,
fesi modelové situace atd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

vedeme K vyhledavani a tfidéni informaci na zaklad¢ jejich pochopeni
uc¢ime pouZzivani zakladnich pojmu a jejich porozumeéni

vedeme k vytvafeni si uceleného pohledu na ptirodni a spolecenské jevy
rozvijime kladny vztah k u€eni a posouzeni vlastniho pokroku

YV VY

Kompetence K fe$eni problému

feSime rtizné problémové situace ve svém okoli

uc¢ime rozpoznat problém a snazime se ho fesit s pomoci jinych nebo samostatné
vedeme k vyhleddvani informaci a vyuzivani vlastnich zkuSenosti pfi feSeni problémil
preferujeme snahu o dislednost a trpélivost

YV V VYV

Kompetence komunikativni

> ucime zaky vyjadiovat své myslenky souvisle v jednoduchém ustnim projevu
> posilujeme schopnost naslouchat druhym a snahu zapojit se do diskuze
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>

vedeme k vyuzivani informa¢nich a komunikac¢nich prostiedkt

Kompetence socidlni a personalni

>
>
>

podporujeme spolupraci s ostatnimi pfi feSeni ukolu
vedeme zéky k podileni se na utvaieni pravidel
podporujeme pomoc druhym v ptipadé¢ potieby a v rdmci moznosti

Kompetence obéanské

YV V VYV

zaméfujeme se na volbu spravného rozhodnuti v dané situaci

povzbuzujeme zaky k tomu, aby se nebali pfevzit na sebe urcitou zodpoveédnost
seznamujeme zaky s jejich zakladnimi povinnostmi a pravy (doma i ve skole)
zamétujeme se na uvédomeni si kulturniho a historického dédictvi nasi zemé

Kompetence pracovni

>
>

>

rozvijime manuélni zrué¢nost v rdmci moznosti jednotlivce

podporujeme ziskavani zakladnich dovednosti v praci s knihou, atlasem, encyklopedii,
pocitacem a ostatnimi pomuckami

vedeme zaky ke schopnosti prizptisobit se zméné pracovnich podminek

Kompetence digitalni

>

>

zapojujeme zaky do vytvareni spolecnych pravidel chovani ve tfid¢ véetné pravidel pii
praci s technologiemi (PC, tabletem, interaktivni tabuli apod.)

poskytujeme zaktim konkrétni ptilezitost k vyuzivani digitalnich technologii, pfi nichz
si mohou uvédomit a dodrZovat pravidla chovani v online prostredi

nabizime Zaklim pfileZitosti, aby vhodné vyuZzivali digitalni technologie napf. pfi
zaznamenavani vysledkd jednoduchych pokust

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazka, videi, informaci

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti
orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu

orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturnich informaci

rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skutecnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech
poznavani a chipani rozdilii mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovéni a
jednani na zakladé respektu a spoleéné vytvofenych a piijatych nebo obecné
uplatiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukola

samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci i v mén¢ béznych situacich,k bezpecné komunikaci prosttednictvim médii,
k poznévani a ovliviiovéani své jedineCnosti (moznosti a limit{)

utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti
aktivniho uplatnéni pii jejich ochrané
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« piirozenému vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sob¢ i1 okolnimu prosttedi

« objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu
mohl uspét

+ poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohrozeni, vzniku nemoci a urazii a jejich
predchazeni

+ poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
Vv riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpe€nosti i zdravi a bezpec¢nosti
druhych, v€etné chovani pfi mimotadnych udalostech.

CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
* vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na urcené misto a
rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli
= zacleni svou obec do piislusného kraje CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli,
obci

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak

= orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

» popiSe a zvladne cestu do skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» urci a vysvetli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
» urci svetoveé strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ridi se podle zdsad
bezpecného pohybu a pobytu v prirode
» rozliSuje mezi nacrty, plany a zdakladnimi typy map, vyhledava jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy
» vyhleda typické regionalni zvlastnosti prirody, osidlent, hospodarstvi a kultury,
Jjednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam
»  porovna zpusob Zivota a prirodu v nasi vilasti i v jinych zemich
» rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu
ajejich vyznam

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
* popiSe polohu svého b)v/dlis‘té na mape, zacleni svou obec (mésto) do prislusného kraje
» orientuje se na mape Ceské republiky, urci svétové strany
»  7idi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé
»  md zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
» uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
» sdeli poznatky a zazitky z vlastnich cest
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poznd statni symboly Ceské republiky

Ucéivo:

domov—prostiedi domova, orientace v misté bydliste

$kola— prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do $koly,
rizikova mista a situace

obec, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a sou¢asnost obce,
vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pid, rostlinstva a zivoc¢ichd, vliv krajiny na Zivot lidi, plisobeni lidi
na Krajinu a Zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

regiony CR—Praha avybrané oblasti CR

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét—kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusniku a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzakai i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim

odvodi vyznam a potrebu riiznych povolani a pracovnich cinnosti

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

zak

rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribuzenské
vztahy

dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani

pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim
pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

vyjadri na zaklade viastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrZuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v ObCi, i pri interakci

Vv digitalnim sveété

rozpoznd ve svém okoli a Vv digitalnim svété jednani a chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou

orientuje se v zdakladnich formdch viastnictvi; pouziva penize v béznych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vrdacené penize, na prikladu ukdaze moznost
realizace vsech chtenych vydajii, vysvetli, proc sporit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy
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Minimalni uroven ofekavanych vystupt v ramci podpirnych opatieni:

zak
]

dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci

rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého nakupu a
vracené penize

porovnd sva prani a potreby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady rizik
plijcovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zakladnich prijmii a vydajii

Ucéivo:

rodina—postaveni jedince Vv roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, prace fyzickd a duSevni, zaméstnani

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

chovani lidi—vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, ptedchazeni
konfliktim

pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki
Skoly

vlastnictvi— soukromé, vefejné, osobni, spolecné; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, piijmy a vydaje domécnosti, hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banka jako spravce penéz, Uspory, pijcky

LIDE A CAS
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

vyuziva casove udaje pri reSeni riiznych situaci v dennim Zivote, rozlisuje déj

V minulosti, pritomnosti a budoucnosti

pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu
uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech cloveka, o lidské
spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava minulost

a soucasnost

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opatieni:

zak
]
u

poznd, kolik je hodin, orientuje se v case

zna rozvrzeni svych dennich cinnosti

rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
poznava rizné lidské cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjisténych udajit k pochopeni vztahit mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven jako informacnich zdroju pro pochopeni minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace predkit na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik
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Minimalni uroven ocekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
" rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
» uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji
" vyyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamatky v okoli svého bydliste
U¢ivo:
« orientace Vv ¢ase a ¢asovy iad — urCovani ¢asu, ¢as jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
casovy sled udélosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
« soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zplsobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby, prab¢h lidského zivota, statni svatky a vyznamné dny
+ regionalni pamatky—péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
« baje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkd, domov, vlast, rodny kraj
ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

pozoruje, popise a porovna viditelné promeény v prirodé v jednotlivych rocnich

obdobich
roztridi nekteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakui, uvede priklady vyskytu
organismii ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné

viastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych nastrojit a pristrojii i
S wuzitim digitalnich technologii

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:

zak

pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promeény v prirodé v jednotlivych

rocnich obdobich

pozna nejbéeznéejsi druhy domacich a volné Zijicich zvirat
pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dievinami a bylinami
provede jednoduchy pokus podle navod

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

objevuje a zjistuje propojenost prvkii zivé a nezivé prirody, princip rovnovahy prirody
a nachazi souvislosti mezi vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvetli na zaklade elementarnich poznatkii o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost

S rozdélenim casu a stridanim rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionii, zduvodni podstatné

vzdjemné vztahy mezi organismy

porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich organismech,
prakticky tidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice, atlasy
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a dalsi doporucené zdroje vcetné digitalnich

zhodnoti nékteré konkrétni cinnosti ¢loveka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni postup, vvhodnoti a vysvetli vysledky
pokusu

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
* na jednotlivych prikladech poznava propojenost zivé a nezivé prirody
» popiSe stridani rocnich obdobi
»  zkouma zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostiedi
= zvildda péci o pokojové rostliny
® chovd se podle zdasad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi
» popisuje vliv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které prirodnimu
prostiredi pomahaji a které ho poSkozuji
= provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami
Uc¢ivo:

« latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

« voda a vzduch—vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob&h vody v ptirod¢, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

« nerosty a horniny, piida — né¢které hospodaisky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pudy a jeji vyznam

+  Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

- rostliny, houby, Zive¢ichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh a
zpiisob Zivota, vyZiva, stavba téla u n¢kterych nejznamé;jsich druhti, vyznam v ptirodé
a pro Clovéka

+  Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi;podnebi a pocasi

« rovnovaha v prirodé — vyznam, vzdjemné vztahy mezi organismy, zakladni
spoleCenstva

+ Ohleduplné chovani k piirodé a ochrana prirody—odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a zivo¢ichd, likvidace odpadi, zivelné
pohromy a ekologické katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

uplatiuje zdakladni hygienickeé, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi, dodrzuje zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi

rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni
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volného casu, uplatinujezakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu, jednd tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

" chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu
neprijemnd,; v pripadé potreby pozada 0 pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpiisoby
komunikace s operdtory tisnovych linek

»  reaguje adekvatné na pokyny dospéelych pri mimoradnych udadlostech

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» uplatnuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu, popise své zdravotni potize a
pocity, zvlada osetieni drobnych poranéni
» pojmenuje hlavni casti lidského tela
" rozeznd nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi a
zdravi jinych
» uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu
" chovd se obezretné pri setkani s nezndmymi jedinci, v pripadé potreby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada zpiisoby komunikace s operdtory tisnovych linek
» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» vyuziva poznatkii o lidském téele k podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota
» rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho
narozeni
» ucelné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potreb
S ohledem na opravnené naroky jinych osob
* uplatnuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné uddalosti, vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec a cyklista
= predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani navykovych
latek
* uplatnuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivai ochranou
"  rozpoznd Zivot ohrozujici zraneni, oSetii drobna poranéni a zajisti lékarskou pomoc
»  formuluje a dodrzuje zasady zdravého a bezpecného pristupu k praci s digitalnimi
technologiemi, rozeznd nebezpeci v digitalnim prostredi; vybirad informace, které o
sobé miize zverejnit
Minimalni iroveii o¢ekavanych vystupt v ramci podptirnych opatieni:
zak
» uplatiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou
zdravi a zdravého Zivotniho stylu
» rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota
» uplatiuje ucelné zpiisoby chovani v situacich ohrozZujicich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimoradné udalosti
» uplatnuje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravne vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci na hristi
» odmita navykové latky

oSetri drobna poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc
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Ucéivo:

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zZivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim, nemoci pfenosné a
nepienosné, ochrana pied infekcemi ptenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné
urazy a poranéni, prevence nemoci a razii, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich;0sobni, intimni a dusevni hygiena

navykové latky a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost,
odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

osobni bezpeci, krizové situace—vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
Vv rizikovém prostiedi, ozna¢ovani nebezpecnych latek, bezpeéné chovani v silniénim
provozu, dopravni znacky, pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich,

privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptsob volani na tisfiovou linku
mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén), pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pii pozaru), integrovany zdchranny systém

DOPRAVNI VYCHOVA

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
[
L]
[

V béZznych ¢innostech Skoly uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici
spravné€ pouziva pravidla chovani na stezkach pro chodce (pfi akcich Skoly)
bezpecné piekonava silnici

bezpecné piekona silnici se svételnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a
silnici s vice jizdnimi pruhy

rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru

v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani dopravnimi prostfedky
rozezna a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvlada modelové situace ,,sadm domu
rozezna vybrané znacky pro chodce

reaguje Vv roli chodce na ostatni Gi¢astniky silni¢niho provozu

pouziva reflexni dopliiky a zn4 jejich dopad

ovlada pravidla jizdy na bruslich a kolob&zce a vyuziva je

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
]

popise vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé

zna zpusob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole
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= chova se ohleduplné k ostatnim tucastnikiim silni¢niho provozu, bezpecné prekona
s kolem silnici a zvlada zakladni manévry cyklisty

= vybere bezpecné misto pro pohyb na kole
= jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni dopliiky a vybavu kola
» rozeznava vybrané dopravni znacky

* naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, v€etné cesty dopravnimi prostiedky, posoudi
rizika cesty

» bezpecné ovlada pravidla chodce i cyklisty

» odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné feSeni, snazi se zachovat
adekvatné situaci

= zna ohleduplné chovani a osvojuje si ho

» snazi se piedchdzet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni €astniky silni¢niho provozu

Ucivo:

e silni¢ni provoz — kdo je ucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni
prosttedky), pojmy silni¢niho provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, pfechod
pro chodce), vztahy mezi Gcastniky silni¢niho provozu

e chodnik a stezka pro chodce — zékladni pravidla chize po chodniku, znacky

e silnice — chuize po silnici, jednotlivci, skupiny, reflexni dopliky, krajnice a jeji
nastrahy

e misto pro hru — kde si hrat (vhodna a nevhodna mista pro hru), in-line brusle,
skateboard, kolobéZka — ochrana (pfilba a chranice), hfisté a cesta na ngj

e prechazeni — silnice bez prechodu, silnice s pfechodem, silnice s pfechodem
a svételnymi signaly

e cestovani — jizda autem (autosedacka, vystup a nastup), cesta dopravnimi prostiedky
(zakladni pravidla cestovani, chovani za jizdy, nastup a vystup), vztahy mezi
cestujicimi, pravidla chovani na parkovisti, chovéani na zastdvce

e cesta do Skoly — pravidla, konkrétni situace a nebezpeci, vnimani vSemi smysly
a chapani souvislosti,

e vybava jizdniho kola— povinna vybava, odpovédnost cyklisty, technika jizdy,
pieprava zavazadel

e cyklista — znameni, zastavovani, odboc¢ovani, ptedjizdéni, objizdéni, zména sméru
jizdy, vedeni kola, vyjizdéni do silnice, pfechézeni s kolem po ptechodu, kiizovatky

e zpusob jizdy na jizdnim kole — mista pro jizdu, planovani trasy, pravidla jizdy za
sniZzené viditelnosti.
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Piredmeét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy
MISTO, KDE zék dojde samostatn¢ do Skoly, Satny, tiidy
ZIJEME orientuje se v budové skoly
dokaze se ptipravit na vyucovani
Domov dba na bezpecnost pfi cesté do Skoly
Skola pojmenuje mésto, ve kterém zije a ulici, ve které bydli
Obec zvladne cestu ze Skoly domu
spolehliveé se pohybuje v blizkém okoli Skoly
LIDE KOLEM NAS vyjmenuje nejblizsi rodinné piislusniky, setadi ¢leny dle
veéku
Rodina vypravi o praci rodic¢a
Souziti lidi respektuje spoluzaky s jejich ptrednostmi i nedostatky, pokusi
Chovani lidi se prizpiisobit
hovoii o chovani v rodin¢
aplikuje zasady spravného chovani ve skole i mimo ni
ve Skole rozpozna zaméstnance a vazi si jejich prace
rozlisi nespravné chovani jinych i1 u sebe
teoreticky 1 prakticky pouziva mince v hodnoté do 20 K¢
umi si zkontrolovat a vratit za nakup v hodnoté do 20 K¢
LIDE A CAS vyjmenuje dny v tydnu

Orientace v ¢ase
Soucasnost a minulost
V nasem zivoté

rozliSuje ¢as prace a odpocinku

urci celé hodiny

na piikladech porovnava odlisnosti Zivota lidi
vypravi o zvycich a praci lidi

rozpoznd soucasnost a minulost

ROZMANITOST

pojmenuje véci kolem nés, pokusi se urcit material
rozlisi den a noc

NEZIVE A ZIVE rozpozna rocni obdobi
PRIRODY zhodnoti odli$nosti v pfirodé¢ béhem roc¢nich obdobi
OCHRANA popise zékladni ¢asti rostliny
PRIRODY urci zakladni podminky pro zivot rostlin

pozna dané rostliny
Latky a jejich vyjmenuje zakladni ¢asti téla u uréenych savcu a ptaki
vlastnosti porovna chovani zivocichl v zévislosti na roénim obdobi
Vesmir a Zemé vymezi zivo¢ichy doméci a volné zijici
Rostliny dodrzuje pravidla spravného chovani v ptirod¢ a podili se na
Zivo¢ichové ochrang¢ ptirody

vi na koho se obrétit pfi mimofadné situaci
CLOVEK A JEHO uci se a dodrzovat zékladni hygienické navyky (myti rukou,
ZDRAVI pouzivani WC)

Péce o zdravi, zdrava
vyziva
Lidské télo

VVVY V |V VVVVVVVVVVVIVVVVYVVY (VVVVVY VY V |[VVVVVYVYYVY

dodrzuje rezim dne

projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozpoznd zakladni ¢asti lidského téla

dodrzuje zasady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval
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Osobni bezpeci
Situace hromadného
ohroZeni

zdravi své a zdravi jinych
» uplatiuje zakladni pravidla ucastnikt silni¢niho provozu
(ovlada chuzi po chodniku, vyuziva podchodu a nadchodu,
zna zésady bezpecného prechdzeni, umi pouzivat svételnych
signalt pro chodce, zna zasady bezpecného chovani
Vv dopravnich prostiedcich, pouziva pfilby na kolo)
pozna bezpecnd mista pro hry (saitkovani, lyzovani, micové
hry)
chova se obezietné pfi setkani S neznamymi jedinci
odmitne komunikaci, ktera je mu nepiijemna
Vv ptipad¢ potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné lidi
(dokéze ptivolat pomoc napf. pfi nevolnosti nebo tirazu
dospélého), zna cCisla tisnnovych volani a nacvicuje jejich
pouzivani, vi, Ze se nesmi zneuZivat
» dokaze se chovat bezpecn¢ v nouzové situaci, umi vyhledat
dospé€lého a pozadat ho o pomoc (napt. pozdni ptichod do
Skoly a déti nejsou ve tfidé€, ndhodné uzamceni v Satn€ nebo
ve tide)
» reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimoradnych
udalostech

VVV VY

Dopravni vychova

YVVVYVY VYV

rozezna a popise bezpecnou cestu do Skoly

pii vychazkach uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po
Krajnici silnice

bezpecné piekonava silnici bez prechodu i s pfechodem
rozliSuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru

pozna a pojmenuje dopravni prostredky

v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani
autem a dopravnimi prostfedky
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Predmeét: Prvouka

Roc¢nik: 2.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy

MISTO, KDE » 74k se orientuje v okoli $koly a svého bydlisté
Z1JEME » Dbezpectné zvlada pohyb po budové skoly

Domov » pfipravuje se na vyucovani podle rozvrhu

Skola » pamatuje si adresu svého bydlisté

Obec » dokaze pojmenovat a ukazat specifické orienta¢ni body

Okolni krajina

Vv okoli bydlisté, skoly

LIDE KOLEM NAS » vyjmenuje dalsi rodinné piislusniky nad ramec vlastni
rodiny, uvédomuje si vékové rozdily a posloupnost
Rodina » vysvétli povolani rodi¢t a objasni dal$i jemu znama
Souziti lidi povolani
Chovani lidi » seznami se se Skolnim fadem a respektuje ho, samostatné
Pravo a spravedlnost rozliSuje zasady spravného chovani
Finanéni gramotnost » dokaze posoudit nespravné chovani a vysvétli spravny
postup napravy
» konkretizuje sva prava a povinnosti
» uci se obhajovat své nazory
» pouziva penize v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené penize,
» vi, k ¢emu slouzi banka, bankomat
LIDE A CAS » vyjmenuje mésice, rozliSuje pojmy hodina, den, tyden,
mesic, rok
Orientace v Case » posoudi posloupnost vCera, dnes, zitra
Soucasnost a minulost » rozpozna na hodinach celou, pil, ¢tvrt
V naSem Zivoté » vyuziva casové udaje pii feseni riznych situaci v dennim
Regionalni pamatky zivoté s pfihlédnutim k minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti
» porovnava zvyky a praci lidi v minulosti a soucasnosti
» pojmenuje nekteré kulturni ¢i historické pamatky mista,
kde zije
ROZMANITOST
NEZIVE A ZIVE » urci a roztfidi neékteré prirodniny podle napadnych
PRIRODY, uréujicich znakd
OCHRANA » uvede priklady vyskytu organismil ve znamé lokalité
PRIRODY » pozoruje, popise a porovna viditelné zmény v piirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich
» provadi jednoduché pokusy, pozoruje, upeviiuje si a
rozsifuje poznatky o rostlindch
» pozna dané rostliny ve znamé lokalité
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Latky a jejich vlastnosti
Rostliny

Zivocichové
Ohleduplné chovani

k pfirod¢ a ochrana
prirody

VVVVY VV VY

opakuje a upeviiuje si poznatky o uréenych savcich a
ptacich

popise jednotlivé Casti téla savcl a ptakh

rozlisi a porovna chovani zivoc¢ichil v zavislosti na rocnim
obdobi

tfidi zivo¢ichy na domaci a volné zijici

zna jejich vyznam pro ¢lovéka

dba na dodrzovani pravidel spravného chovani v ptirodé¢
aktivné se podili na ochrané pfirody a zivotniho prostiedi
zna tisiiova Cisla a umi je pouzit pii mimotadnych situacich

» dodrzuje zakladni hygienické navyky
CLOVEK A JEHO » orientuje se v rezimu dne, rozpozna dobu prace a
ZDRAVI povinnosti od doby odpocinku
» zhodnoti spravnost chovani a ¢innosti ve vztahu ke zdravi
Péce o zdravi, zdrava » zna zékladni ¢asti lidského téla a polohu zakladnich
vyziva vnitinich organti v téle
Lidské télo » upevnuje si zakladni postupy pfi preventivni péci o své
Osobni bezpeci zdravi a télo
Néavykové latky a zdravi » rozliSuje nemoc a uraz
Situace hromadného » dodrzuje zasady bezpeéného chovani tak, aby neohrozoval
ohroZeni zdravi své ani ostatnich
» dusledn¢ dba na uplatiiovani pravidel bezpecnosti
ucastniki silni¢éniho provozu (zvlada chiizi po krajnici, umi
piejit bezpecné pies vozovku, zna nebezpeci za sniZzené
viditelnosti — vidét a byt vidén — reflexni materialy,
disledné pouziva ptilbu na kolo)
» chova se obezietné pii setkani s neznamymi lidmi a uci se
vyhodnotit nebezpeci a zavaznost situace
» odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna a dodrzuje
bezpecnou vzdalenost od neznamé osoby
» dokaze ptivolat pomoc pro sebe i pro jiné lidi v ptipadé
nebezpeci, u¢i se zachovat rozvahu a klid
» uposlechne pokyni dospélych pti mimotadnych situacich,
respektuje je a fidi se jimi
Dopravni vychova » zvladne bezpecné cestu do skoly
» rozeznava vybrané dopravni znacky
» Dbezpetné prekonava silnici po prechodu i bez prechodu
» respektuje pravidla silni¢éniho provozu jako chodec
» pouziva reflexni doplnky a zna jejich pouziti
» ovlada priméfené svému véku pravidla silni¢niho provozu
Vv rolich chodce
» rozezna a pojmenuje dopravni prostiedky
» rozezna svételné signaly na semaforu pro chodce
» zna pravidla jizdy na in-line bruslich, skateboardu
a kolobézce, pouziva ptilbu
» pfi akcich Skoly dodrzuje bezpec¢nost pii cesté
V dopravnich prosttedcich
» ur¢i vhodné misto pro hru
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Predmeét: Prvouka

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo

Vystupy

MISTO, KDE
ZI1JEME

Domov
Rodina
Skola

Nase obec

ZEME, V NiZ
ZIJEME

Krajina okoli domova

Nase vlast

>

YV YV VYV ¥V VVY VVVVVVYYVY

YV VVVY ¥V VYV

vyjadii, co pro ného znamena domov a vztah ke znamym
lidem a vécem

orientovat se v ¢lenéni domu a bytu

znat svou plnou adresu a telefonni Cislo

pojmenuje zakladni povinnosti a prava ¢lent rodiny
rozliSuje zékladni 1 $irsi pfibuzenské vztahy

uvédomuje si funkci rodiny ve spole¢nosti

zna Skolni fad a pravidla slusného chovani mezi lidmi
usiluje o dobré vztahy ve tidé (vzajemna pomoc, divéra
atd.)

nevyvysuje se nad ostatni, neprosazuje své potieby silou
umi vyjadfit svilj nazor

vyznadéi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly
a cestu na urcené misto

ovlada zakladni pravidla provozu na pozemnich
komunikacich z pohledu chodce a cyklisty a dodrzovat je
uvédomuje si ¢lenéni dopravnich znac¢ek do skupin

umi pouzit vetejny telefon a zna dilezita telefonni Cisla -
150, 155, 158, 112

zacleni obec (mésto) do ptislusného kraje a obsluzného
centra CR

pozoruje a popiSe zmény v nejbliz§im okoli, obci (méste)
pojmenuje nejdulezitejsi casti a mista obce a umisténi
vyznamnych budov a objektil

rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni krajiné

urci sveétove strany v ptirode 1 podle mapy, orientuje se
podle nich

pouziva buzolu a kompas, v turistické mapé blizkého okoli
dokéze vyznacit trasu

rozliSuje krajinu podle vySkové ¢lenitosti

fidi se podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v piirodé
zna nazev kraje, do kterého patii jeho bydliste

orientuje se na vlastivédné mapé& Ceské republiky a zna
staty, se kterymi CR sousedi

rozliSuje n¢které statni symboly nasi vlasti (statni znak,
vlajka, hymna)

LIDE A CAS

Orientace v ¢ase
a Casovy fad

VVVY

urci €as jako fyzikalni veliinu

pfesné urci jakykoli Cas

orientuje se bezpecné v kalendarnim a skolnim roce

zna datum svého narozeni, ¢lent své rodiny nebo jinych
vyznamnych dnl
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Soucasnost a minulost
V nasem zivoté

\ 74

A\

objasnuje odliSnosti zptisobu Zivota a bydleni diive a nyni
vyhledava a shromazd’uje poznatky o pamatkach svého
regionu a vyuziva jich

konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

VECI A CINNOSTI
KOLEM NAS

Lidské ¢innost
a tvorivost

Préce a volny ¢as
Lid¢é a vyrobky

Svét v pohybu

Finanéni gramotnost

NEZIVA PRIRODA

Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch
Pida

Slunce a Zemé

ZIVAPRIRODA

YV V VYV VVVV VVVY VVYY

VYV VY

A\

YV V VVVVVVYVY

pojmenuje lidské vytvory, které nas obklopuji

rozpozna rizné materialy a orientuje se v jejich pouziti
umi zafidit jednoduché zélezitosti (nakup béznych
predméti)

dba na poradek a Cistotu pii praci

zna profesi svych rodici

rozlis$i na konkrétnich ptikladech rozdil mezi dobrou a
Spatnou praci

rozliSuje a vyuziva nejvhodnéjsi zptisoby odpocinku
odliSuje vyrobky primyslu a vyrobky zeméd¢lské produkce
ur¢i misto, kde se vyrobky vyrabéji

orientuje se ve svété techniky, ktery ho bezprostfedné
obklopuje

umi posoudit vyznam a potiebu nékterych bézné uzivanych
nastrojii, pristroju a stroji

orientuje se v druzich dopravy a zpusobech moderniho
cestovani

seznamuje se s piijmy domacnosti ve formé mzdy rodi¢t
a sdili potfeby rodiny ohledné provozu domacnosti
(elektfina, topeni, povinné platby)

zna divod ke spofeni penéz v hotovosti a jejich vyuziti
chépe spoteni v rodin€ jako dilezitou soucast zabezpeceni
dalsiho prubéhu zivota a zptisob placeni bezhotovostni
formou

rozlisi riizné podoby penéz,umi zachdzet s pridélenymi
penézi a porovna cenu n€kterych vyrobki

je schopen zabezpecit bézny nakup pro sebe i svou rodinu,
provede kontrolu vracenych penéz

rozliSuje prvky Zivé a neZivé prirody

urci a roztfidi nékteré prirodniny podle urcujicich znaka
uvede ptiklady vyskytu organismii ve zndmé lokaliteé
provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek
urcuje jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti

podrobné zkouma vlastnosti vody, vzduchu a pady
hodnoti a uvédomuje si vyznam vody, vzduchu a pidy pro
zivot

zméii zakladni veli¢iny pomoci jednotkovych néstroji

a pfistroju

vysvétli na zékladé elementarnich poznatki o Zemi jako
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim
ro¢nich obdobi

zkouma zakl. spoleCenstva v danych lokalitach regionu
zdivodni podst. vzajemné vztahy mezi organismy
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Rostliny

Houby
Zivo¢ichové
ROZMANITOST
PRIRODY A JEJI

OCHRANA

Rozmanitost zivota
Vv ptirodé

Rovnovaha v ptirodé

Ochrana pfirody

Situace hromadného
ohrozeni

Y

VVV VY

Y VYVVYVY 'V

nachazi shody a rozdily v pfizplisobeni organismt prostiedi
porovnava zékladni projevy zivota na konkrétnich
organismech

prakticky tfidi organismy do znamych skupin a vyuziva

k tomu jednoduché kli¢e a atlasy

rozlisi rozmanitost Zivota v jednotlivych ro¢nich obdobich,
oceni krasy v pfirod¢ a umi je ztvarnit vlastnimi
vyjadfovacimi prostiedky

vytvoii kalendéf pfirody na zéklad¢ pravidelného
pozorovani a pribézného zaznamenavani pocasi pomoci
dohodnutych znacek

umi uvést priklady vyskytu bézné znamych organismii

v uréitém prostiedi (napt. v lese, u potoka), piedevsim

z okoli skoly

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢loveéka v prirode
rozliSuje aktivity prospivajici zivotnimu prostiedi a zdravi
¢loveka a naopak

chova se ohleduplné k ptirod¢, tfidi odpady

uvédomuje si zavaznost znecistovani ovzdusi

poznd varovny signal, ktery kazdou prvni stiedu v mésici je
zkouskou v obci, ktera patii do ochranné¢ho pasma JE
Dukovany

Vv pripad¢ aktualni situace se fidi pokyny ucitelky, ktera je
pravé pritomna

zna signaly ve Skole pro ptipadnou evakuaci

dbé na bezpecnost svou i ostatnich

vznik pozaru hlasi dospélé osobé

zna rizika pobytu v pfirodé€ pfi boufich, silném vétru,
respektuje tyto udalosti a umi se chranit

pii sportovnich aktivitich dba na bezpecnost pii koupani,
zimnich sportech i nebezpe¢i onemocnéni pti pobytu v
pfirodé

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Lidské télo
Stavba téla

Vyziva a zdravi

vV VYV VYV VVV V VYV

uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky na zékladé elementarnich znalosti o
lidském tele

vyuziva znalosti lidského téla k vysvétleni zakladnich
funkci jednotlivych orgdnovych soustav

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

orientuje se ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni
chova se ohleduplné k druhému pohlavi a objasni a
respektuje rozdily mezi chlapci a dév¢aty v daném véku
ucelné organizuje sviyj €as pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek dle vlastnich potieb

aplikuje naucené zpisoby chovani na modelovych situacich
ohrozujici zdravi

uplatituje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici
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s rozvojem zdravi a jeho preventivni ochranu

dokdéze ptivolat I€katfskou pomoc a osetii drobna poranéni
(krvaceni z nosu, odfenina, drobna fezna rana, opafenina a
popalenina)

osvojuje si na modelovych situacich odmitani navykovych
latek

rozpozna vyznam aktivniho pohybu pro zdravi, pojmenuje
spravné zpusoby sezeni a noSeni predmeéta

seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana, tyrani,
sexudlni zneuzivani) a uci se dbat na vlastni bezpeci, zna,
piipadné vyhleda ¢isla linky davéry

tidi se dikladné pokyny dospé€lych pii mimotadnych
situacich

vyuziva poznatkll z médii a nacvicuje chovani pfi
modelovych situacich

Dopravni vychova

VVVIVY VY

rozeznéava vybrané dopravni znacky

pouziva reflexni doplitkky a zdlivodni jejich pouZzivéani
ovlada primérené svému veéku pravidla silni¢éniho provozu
Vv rolich chodce (bezpecné piekonava silnici po prechodu i
bez piechodu, spravné reaguje na svételné signaly, pouziva
stezky pro chodce, zna pravidla jizdy na in-line bruslich,
skateboardu a kolobézce, pouziva piilbu)

pii akcich skoly uplatituje bezpecné chovani v dopravnich
prostfedcich

urci vhodné misto pro hru
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Piredmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
LIDE KOLEM NAS » vyjadii na zaklad¢ vlastnich zkusenosti vztahy mezi
lidmi, postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny
Rodina » dokaze vysvétlit piibuzenské a mezigeneracni vztahy,
Souziti lidi zivot a funkci rodiny
Chovani lidi » rozlisi fyzickou a duSevni praci
Pravo a spravedlnost » prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a
Kultura vzajemné komunikaci
Zakladni globalni » poukaze na moznosti charitativni ¢innosti
problémy » upevinuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech
Finan¢ni gramotnost » seznamuje se s demokratickymi principy a diskutuje o
nich
» zna sva prava a povinnosti zaka Skoly
» rozpozna protipravni jednani
» vysvétli pojmy pravni ochrana obc¢anti a majetku,
soukromé vlastnictvi a dusevni hodnoty
» seznamuje se S vyznamnymi socialnimi problémy a

YV V

nesnasenlivosti mezi lidmi a dokaze vyjadfit a
obhajovat sviij nazor

uvédomuje si globalni problémy ptirodniho prostiedi a
V ramci svych moZnosti se aktivné podili na zlepSovani
ptirodniho prostredi

rozli$i vlastnictvi soukromé a vetejné

rozumi pojmu piijmy a vydaje domacnosti

vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pij¢ovat a jak vracet dluhy

ROZMANITOST
NEZIVE A ZIVE
PRIRODY
OCHRANA
PRIRODY

Latky a jejich vlastnosti
Voda a vzduch

Nerosty, horniny
Rostliny, houby,
zivocichové

Zivotni podminky
Rovnovéha v ptirode
Ohleduplné chovani

K ptirod¢ a ochrana
piirody

vv VYV YV VvV VY ¥V VY YV VVYVYVY

objevuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody
seznamuje se s principem rovnovahy v prirodé
uvédomuje si souvislosti mezi vzhledem ptirody a
¢innosti clovéka

roz$ifuje si poznatky o vyznamu vody a vzduchu pro
Zivot

poznd a porovna nekteré hospodaisky vyznamné
horniny a nerosty a jejich vyuZiti

popise zékladni projevy zivota na konkrétnich zivych
organismech

s vyuzitim encyklopedii a atlast prakticky tfidi
organismy do znamych skupin

zalozi jednoduchy pokus, vyhodnoti, vysvétli a
zaznamena vysledky svého pozorovani
charakterizuje jednotliva spolecenstva, postupuje na
zaklad¢ vlastnich pozorovani v ptirodé

u vybranych zivocichl popiSe stavbu téla, vyzivu,
prabeh a zplisob zivota

vyhodnoti jejich vyznam pro ¢lovéka

nachazi shody a rozdily pfizpisobeni organismu
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prostiedi

uvédomuje si odpoveédnost lidi za ochranu a tvorbu
zivotniho prostredi

zajima se o zpusob likvidace odpadi

V ramci svych moznosti se aktivné zapojuje do aktivit,
které mohou ochranu zivotniho prosttedi podporovat
zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka, které
zivotni prostiedi a ptirodu poskozuji

uvédomuje si a uvede piiklady zivelnych pohrom a
ekologickych katastrof, shromazd'uje informace ze
sdelovacich prostfedkl a z vypravéni pamétnikti

CLOVEK A JEHO
ZDRAVI

Néavykové latky a zdravi
Osobni bezpeci

Situace hromadného
ohroZeni

VVV VWV V VY

rozsifuje si poznatky o navykovych latkach
prohlubuje si a upeviiuje jiz osvojené jednoduché
zpusoby odmitani navykovych latek

posoudi nebezpeci zavislosti na hracich automatech a
pocitacich

rozliSuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni
zneuzivani atd.) a diskutuje o nich
nacvicujeptivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni zdravi
bezpecné zna Cisla tisnového volani

nacvicuje a dokaze zvladnout chovani pfi cvicném
pozéarnim poplachu, poslechne pokyny dospélych

Dopravni vychova

A\

vV VYV VV VYVYVYV

dale nacvicuje bezpecné chovani v silni¢nim provozu
v roli chodce a cyklisty (vyjizdéni, jizda pii pravém
okraji, objeti pfekazky, zastaveni, vyhybani,
odbocovani a jizda ptes kiizovatku)

popiSe vybavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizdé
zna pravidla a zpisob bezpecné jizdy na kole

pfi vyuce na dopravnim htisti prokaze bezpecny pohyb
na kole, chova se ohledupln¢ k ostatnim

Vv okoli Skoly vybere bezpecné misto pro pohyb na kole
spravné vyuziva a odiivodni pouzivani reflexnich
doplikt

pozna vybrané dopravni znacky

dokéze pfiméfené svému veku naplanovat jednoduchy
cyklisticky vylet

dokéze posoudit rizika cesty na kole
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Predmeét: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
LIDE KOLEM NAS > umi vysvétlit odli$nosti Elovéka od ostatnich Zivo&ichi
Clovek je soudast » ovlada poznatky o lidském téle
ptirody » vysvétli zakladni funkce jednotlivych organovych
Lidské t&lo soustav
Clovek a lidské » rozliSuje vazby mezi fyzickou a dusevni praci
vytvory » umi objasnit a vysvétlit principy jednoduchych zafizeni,
Souziti lidi které ¢lov€ku usnadnuji praci
Chovani lidi » Tidi se pravidly zdravého zpisobu zivota a prevence
Pravo a spravedlnost » prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a
Priimysl vzajemné komunikaci
Clovek piijima » poukdze na moznosti charitativni ¢innosti
informace » upevnuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech
Jednoduché stroje a » seznamuje se s demokratickymi principy a diskutuje o
zafizeni nich
Zékladni globalni » zna sva prava a povinnosti zaka Skoly
problémy » rozpozna protipravni jednani
Finan¢ni gramotnost » vysvétli pojmy pravni ochrana ob¢anti a majetku,
soukromé vlastnictvi a dusevni hodnoty
» uvédomuje si funkce rodiny
» konkretizuje své predstavy o budoucim povolani
» seznamuje se S vyznamnymi socialnimi problémy a
nesnasenlivosti mezi lidmi a dokaze vyjadrit a obhajovat
svlj nazor
» uvédomuje si globalni problémy ptirodniho prostredi a
V rdmci svych moznosti se aktivné podili na zlepSovani
ptirodniho prostiedi
» rozliSuje rizné druhy vlastnictvi — soukromé, vetejné,
osobni, spole¢né
» chape rozdil hmotného a nehmotného majetku
» seznamuje se S hotovostni a bezhotovostni platbou
» odhaduje cenu ndkupu, zkontroluje vracené penize
» chape vyznam pijcky a dluhu
» seznamuje se S bankou jako spravcem financi a
S vyznamem spoieni
ZIVA PRIRODA
Podminky Zivota na » objevuje propojenost prvki zivé a nezivé prirody
Zemi » objasni pojem chranéného tizemi
Rozmanitost Zivota na » tridi nejznaméjsi druhy organizmu do skupin a
Zemi porovnava jejich ptizplisobeni se prostredi
Podnebné pasy » ziskava nové poznatky o zivoté v riznych podnebnych
Prizpisobivost rostlin pasech
a ZivoCichu » seznamuje se S principem rovnovahy v pfirodé
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Prizpisobivost rostlin

pasech

a zivocichu » seznamuje se S principem rovnovahy v piirodé
» navazuje na své poznatky o flofe a fauné ve vybranych
lokalitach
NEZIVA PRIRODA
Nerosty a horniny » vyhodnoti nasi planetu jako soucast Slunecni soustavy
Puada > zduvodni stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi
Slunce zdroj svétla a » pozna a porovna n¢které hospodarsky vyznamné
tepla horniny a nerosty a jejich vyuziti
Slunecni soustava
ROZMANITOST » chape souvislosti mezi vzhledem ptirody a ¢innosti
PRIRODY A JEJi &loveka
OCHRANA » uveédomuje si odpovédnost lidi za ochranu a tvorbu
zivotniho prostiedi
Latky a jejich » uveédomuje si a uvede priklady zivelnych pohrom a
vlastnosti ekologickych katastrof, shromazd’uje informace ze
Voda a vzduch sdélovacich prostiedktl a z vypravéni pamétnika
Nerosty, horniny » seznamuje se s pojmem ekosystém a vyvozuje podstatu
Zivotni podminky pojmu
Rovnovaha v piirodé » umi vyhodnotit rizika vyplyvajici ze vzniku
Ohleduplné chovani mimofadnych situaci
K ptirod¢ a ochrana » zhodnoti n¢které konkrétni ¢innosti cloveka, které
piirody zivotni prostiedi a ptirodu poskozuji
» Vramci svych moznosti se aktivné zapojuje do aktivit,
které mohou ochranu zivotniho prosttedi podporovat
CLOVEK A JEHO
ZDRAVi » T1idi se pravidly zdravého zptisobu zivota a prevence
» rozsifuje si poznatky o navykovych latkach
Navykové latky a » prohlubuje si a upeviiuje jiz osvojené jednoduché
zdravi zpisoby odmitani navykovych latek
Osobni bezpeci » posoudi nebezpeci zavislosti na hracich automatech a
Situace hromadného pocitacich
ohroZeni » rozliSuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani atd.) a diskutuje o nich
» mnacvicuje privolani pomoci v piipad€ ohrozeni zdravi
» Dbezpecné zna Cisla tisnového volani
» seznamuje se S prvni pomoci
» mnacvicuje a dokaze zvladnout chovani pfi cviéném
pozarnim poplachu, poslechne pokyny dospélych
Dopravni vychova
» rozezna ucastniky silni¢niho provozu
» pouziva reflexni doplnky a zdivodni jejich pouzivani
» ovlada pravidla silni¢niho provozu v rolich chodce pro

jednotlivce 1 skupiny (bezpecné prekonéva silnici po
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piechodu 1 bez pfechodu, spravné reaguje na svételné
signaly, pouZziva stezky pro chodce, zna pravidla jizdy
na in-line bruslich, skateboardu a kolobézce, pouziva
ptilbu)

zvlada priméefené veku pravidla cyklisty, techniku jizdy
na kole

pii akcich skoly uplatiiuje bezpecné chovani

Vv dopravnich prostfedcich

urci vhodné misto pro hru

vyuziva znalosti ohleduplného chovéani pti cestovani
hromadnymi dopravnimi prosttedky

popise vybavu jizdniho kola a jeho funkci

umi reagovat na krizové situace, odhaduje dopravni
nebezpeci a vyvozuje feseni

zna vybrané dopravni znacky a jejich vyznam
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Predmeét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Uc¢ivo Vystupy
MISTO, KDE
Z1JEME
» urci a vysvétli polohu svého bydlisté vzhledem ke krajin€ a
Domov statu
Skola » zacleni svoji obec do ptislusného kraje
Obec, mistni krajina » ¢te jednoduchou historickou mapu, naért a seznamuje se
Okolni krajina (mistni S pocate¢nimi historickymi udalostmi nasi zemée
oblast, region) » vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody
Regiony CR » sleduje a porovnava osidleni, hospodafstvi a kulturu
Nase vlast — povrch » posoudi jednoduse a srozumitelné jejich vyznam z hlediska
vodstvo ptirodniho, historického
podnebi » rozliSuje hlavni organy statni moci a n¢které jejich zastupce
hospodafstvi » rozpozna symboly naSeho statu a jejich vyznam
» znaregion, ve kterém Zije
» orientuje se na map¢ podle svétovych stran
Mapy obecné zemépisné > orientuje se na mapé CR
a tematické » vyhledava na map¢ — kraje, krajska mésta, mésta, pohoti,
feky, vyznamné kulturni pamatky
> ma zékladni znalosti 0 CR
» rozliSuje pojmy vlast a cizina, sousedni stat
» objasni vysvétlivky a grafiku mapy
» rozliSuje mapové znacky, métitko na mapée
LIDE A CAS » pracuje s ¢asovymi udaji a vyuziva zjisténych udaju
k pochopeni vztahit mezi d&€ji a mezi jevy
Orientace v Case » rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich
a Casovy fad realiich minulosti a sou€asnosti nasi vlasti
Soucasnost a minulost » zdivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti piirody,
V nasem zivoté nemovitych i movitych kulturnich pamatek, archiva,
Regionalni pamatky knihoven a sbirek, muzei a galerii pro pochopeni minulosti
Baje, myty, povésti a vyuziva nejriznéjsi informace z dostupnych zdroji
Vyznamné udalosti » srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpisob zivota
nasich déjin a prace predkll na naSem tzemi v hlavnich dé&jinnych
obdobich
» vyuziva regionalnich baji, mytl a povésti k rozsifeni svych
védomosti
> seznamuje s d&jinami Ceského statu od pravéku po vladu
Habsburkti (Rudolfa II.)
» objasni historické diivody pro zarazeni statnich svatkia

vyznamnych dnil
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Predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy

DEJEPISNA CAST > Orientuje se v ¢asové piimce

Doba pobélohorska » Zaradi zjisténé udaje historicky spravné a vyvozuje
Zivot v barokni dobé souvislosti mezi jednotlivymi dé&ji

(17. a prvni polovina 18. stoleti) | » Upevnuje si jiz ziskané znalosti o zpiisobu Zivota
Ve Skolnich lavicich nasSich predki na naSem uzemi v hlavnich déjinnych
(2. pol.17., zacatek 18. stoleti) obdobich a dale si je rozsifuje

Svétlo rozumu » Prokaze znalost baji, mytd a povésti v ramci regionu
(druha pol. 18. stoleti) a vlasti

Zivot na vesnici (18. stoleti) » Zduvodni zatazeni statnich svatkd a vyznamnych
Manufaktury a prvni stroje dnti z historického hlediska

(od poloviny 18. stoleti) » Rozpozna zakladni druhy historickych prament
Obrozeni méstanské spolecnosti (hmotné, pisemné, Ustni) a zplisoby jejich ziskavani
(konec 18., 1. pol. 19. stoleti) » Charakterizuje svymi slovy vyvojové etapy historie
Z poddaného ¢loveka obcan nasi vlasti

(rok 1848) » Na konkrétnich ptikladech porovnava minulost a
Stroje ovladly Zivot soucasnost

(2. pol. 19.stol.)

Nérod sobé

Cesi a Némci » Zkusi vyvodit a objasnit zakladni principy
Sméfujeme k samostatnosti demokracie

Tvat Ceskoslovenské republiky » Aplikuje teoretické védomosti o zakladnich lidskych
Vile¢na a povalecna 1éta pravech do praxe

Od totalitni moci k demokracii

ZEMEPISNA CAST > Zatadi umisténi CR z hlediska zemé&pisného (svét,
Ceska republika Evropa)

Kde jsme byli o prazdninach > Popise polohu CR v Evropé

Kraj, v némz zijeme » Vyhleda hlavni mésta kraju

Hlavni mésto Praha » Vyhleda hlavni toky

Stfedocesky kraj » Popovida o jednotlivych krajich, zna nejdalezité;si
JihoCesky kraj informace

Plzensky kraj > Uvede zakladni informace o podnebi CR
Karlovarsky kraj » Urcuje nalezisté nerostnych surovin a dulezité
Ustecky kraj zpracovatelské zdvody v jednotlivych regionech
Liberecky kraj » Vyhleda CHKO

Kralovéhradecky kraj » Vyjmenuje zasady spravného chovani ¢lovéka
Pardubicky kraj Vv piirodé

Kraj Vysoc€ina » Vyhleda z dostupnych informacnich zdroji typické
Jihomoravsky kraj regiondlni zvlastnosti piirody

Olomoucky kraj

Moravsko-slezsky kraj

Zlinsky kraj » Dokaze vysvétlit grafiku map a pouziva vysvétlivky
Ceska republika — demokraticky | » T¥idi poznatky o ptirodnich podminkach v Evropé
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stat

Poloha, vznik, obyvatelstvo
Praha — hlavni mésto Ceské
republiky

Historie mésta

Martinova prochazka Prahou
Ceska republika —soucast
spoleCenstva hospodatsky
vyspélych statt

Evropska unie — sjednocujici
se svétadil

Sousedni staty Ceské republiky
Slovenska republika

Polska republika

Spolkova republika Némecko
Rakousko

Evropa — jeden ze svétadila
Poloha

Povrch

Vodstvo

Podnebi

Rostliny a zivo€ichové
Hospodafstvi a obyvatelstvo
Cestujeme po Evropé
Opakovani

ziskané z dostupnych materiala

Zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a
zajimavosti z vlastnich cest

Porovna zpiisob Zivota a piirodu v nasi vlasti a

V jinych zemich

Vycte z map zakladni udaje vSech evropskych zemi
Shromazd'uje poznatky o EU, vyuzivd médii

YV VYV VY
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5.5. UMENI A KULTURA

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence —
umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat
kontinuitu promén historické zkusenosti, v niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do
spoleCenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovéni,
oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznéani a dorozumivani, v némz
vznikaji informace o vnéjSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze
formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym
ucinkem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochéazi k rozvijeni specifického citéni,
tvorivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k
okolnimu svétu. Soucasti tohoto procesu je hleddni a nalézani vazeb mezi druhy uméni na
zaklad¢ spolecnych témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi
vytvotfenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni Gcasti. V tvofivych ¢innostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim téonu a zvuku, linie,
bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etapé zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi
obory Hudebni vychova a Vytvarna vychova.

Na 1.stupni zakladniho vzdélavani se Zzaci seznamuji prostiednictvim cinnosti s
vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni
dramatického a literarniho. S nimi se uci tvofivé pracovat, uzivat je jako prostfedk pro
sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci
se je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypoveédi sd€lované umeéleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat.

Hudebni vychova vede zaka prostiednictvim vokdlnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych cinnosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu ajejich vyuzivani jako svébytného prostiedku komunikace. V etapé
zakladniho vzdélavani se tyto hudebni Cinnosti stavaji v rovin€é produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy.

Hudebni cinnosti jako cinnosti vzajemné se propojujici, ovlivilujici a dopliujici
rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zaka, vedou k rozvoji jeho hudebnosti — jeho
hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi —
sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi,
hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostfednictvim téchto Cinnosti Zak muiZe uplatnit svilij individualni hlasovy potencial
pti solovém, skupinovém i sborovém zpévu, své individudlni instrumentalni dovednosti pti
souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu dana ptilezitost ,,interpretovat™
hudbu podle svého individualniho z4jmu a zaméteni.

Obsahem Vokdlnich cinnosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého
I mluvniho projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykda.

Obsahem Instrumentadlnich cinnosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi
hudebni reprodukci i produkci.
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Obsahem Hudebné pohybovych cinnosti je ztvarnovani hudby a reagovani na ni pomoci
pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych cinnosti je aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve vsech jejich zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu
analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizudln¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvoiivy piistup k praci s
nimi pii tvorb¢, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktualni
zkusenosti zaka a umoziiuje mu uplatiiovat osobn¢ jedinecné pocity a prozitky.

Vytvarna vychova pfistupuje k vizualné¢ obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvotenému, tak ptejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku,
ktery se podili na zpasobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu komunikace.

Vytvarna vychova je postavena na tvurcich ¢innostech - tvorbe, vniméni a interpretaci.
Tyto cCinnosti umoznuji rozvijet a uplatnit vlastni vniméni, citéni, mySleni, prozivéni,
piedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi vytvarna vychova prostiedky
nejen tradicni a ovéfené, ale 1 nove vznikajici v soucasném vytvarném uméni a v obrazovych
médiich. Tviré¢imi ¢innostmi zaloZenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a chuti
uplatnit osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu
tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoznuji Zdkovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této
zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredkil pro jeji vyjadieni.

Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si
a uplatiiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné¢ obraznych
vyjadfeni.

Obsahem Oveérovani komunikacnich ucinki jsou Cinnosti, které umoziuji Zzakovi
utvafeni obsahu vizualné obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i
neobvyklych moZnosti pro uplatnéni vysledkidl vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél
dalSich obrazovych médii.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

vedeme K vyhledavani a tfidéni informaci na zaklad¢ jejich pochopeni

uc¢ime pouzivani zakladnich pojmu a jejich porozumeéni

vedeme k vytvareni si uceleného pohledu na ptirodni a spolecenské jevy
rozvijime kladny vztah k uceni a posouzeni vlastniho pokroku

rozvijime schopnost zpivat na zékladé¢ svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky
nacvicujeme uzivani spravné terminologie a symboliky

VVVYYYVY

Kompetence K fe$eni problému

feSime rtizné problémové situace ve svém okoli

uc¢ime rozpoznat problém a snazime se ho fesit s pomoci jinych nebo samostatné
vedeme k vyhledavéani informaci a vyuzivani vlastnich zkusSenosti pii feSeni problémi
preferujeme snahu o dislednost a trpélivost

YV VYV
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ucime rozliSovat jednotlivé kvality tontli, rozpoznat vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu zné&jici hudby

na praktickych ukéazkach rozpoznavame v hudbé nékteré hudebni nastroje, odliSujeme
hudbu vokalni, instrumentalni

Kompetence komunikativni

YV V VY

Y

ucime zaky vyjadiovat své myslenky souvisle v jednoduchém ustnim projevu
posilujeme schopnost naslouchat druhym a snahu zapojit se do diskuze

vedeme k vyuzivani informacnich a komunikac¢nich prostiedkt

nacvi¢ujeme rytmizaci a melodizaci jednoduchych texti, improvizaci v ramci
nejjednodussich hudebnich forem

pokousime se reagovat pohybem na znéjici hudbu a pohybem vyjadfovat metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

Kompetence socidlni a personalni

VV VYV

podporujeme spolupraci s ostatnimi pfi feSeni ukolu

vedeme z4ky k podileni se na utvafeni pravidel

podporujeme pomoc druhym v piipadé potieby a v ramci moznosti
uc¢ime se vzajemnému naslouchéni

bereme ohled na druhé

Kompetence ob¢anské

YV V VYV YVY

zamé&fujeme se na volbu spravného rozhodnuti v dané situaci

povzbuzujeme zaky k tomu, aby se nebali pfevzit na sebe urcitou zodpoveédnost
seznamujeme Zaky s jejich zakladnimi povinnostmi a pravy (doma i ve Skole)
zamétujeme se na uvédomeéni si kulturniho a historického dédictvi nasi zemé
kriticky se zamys$lime nad obsahy hudebnich dél

spole¢né tvofime kritéria hodnoceni ¢innosti nebo vysledkt

Kompetence pracovni

A\

A\

rozvijime manudlni zruénost v rdmci moznosti jednotlivce

podporujeme ziskavani zakladnich dovednosti v praci s knihou, atlasem, encyklopedii,
pocitacem a ostatnimi pomtickami

vedeme zéky ke schopnosti pfizpusobit se zméné pracovnich podminek

vyuzivame jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

taneCnim pohybem vyjadiujeme hudebni naladu

Kompetence digitalni

>

>

umoziujeme zakiim sdilet inspiracni zdroje umeleckych dél 1 bézné produkce
s respektem K autorstvi a autorskym pravim
seznamujeme Zaky s moznosti tvotfeni v kreslicich programech
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdé€lavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede zaka k:

pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace

chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozivani a piedstavy; k rozvijeni tvirciho potencidlu,
kultivovani projevl a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a pozndni
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti 1 kulturnim
projeviim a potfebam raznorodych skupin, narodi a narodnosti

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému pfistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho piekonavani Zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho
Zivota
zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapéani procesu tvorby jako zplsobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jeviim a vztahiim v mnohotvarném
svete.

5. 5. 1. Hudebni vychova

Vzdélavaciobsah

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
]

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

vyuzivad jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadruje metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmeény

V proudu znéjici hudby

rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentdlni a vokdlné instrumentalni

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpirnych opati‘eni:

zak

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny

rozlisi silu zvuku - pozorné vnimd jednoduché skladby

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pri zpévu vyuziva
ziskané pévecké dovednosti
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» realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen zapsanou pomoci not

*  vyuziva jednoduché akustické a elektronicke hudebni nastroje ¢i vybrané hudebni
aplikace k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni

»  rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ci skladby V jeji zvukové, pripadné i
digitalné vizualizované podobé

»  ytvari jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni
improvizace

" rozpoznad v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostredkii

= ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroki, na zdakladé individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» zpiva pisné v priméreném rozsahu k individualnim schopnostem
» propoji vlastni pohyb s hudbou
» doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni ndstroje
odlisi tony podle vysky, sily a barvy - pozorné vnima znéjici hudbu riznych skladeb -
spravne hospodari s dechem pri interpretaci pisni - frazovani

Uc¢ivo:
VOKALNI CINNOSTI

«  pé&vecky a mluvni projev—péevecké dovednosti (dychéani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSeny zpev), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu

« hudebni rytmus — realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

+ dvojhlas a vicehlas - prodleva, kanon, lidovy dvojhlas apod.

« intonace, vokalni improvizace— diatonické postupy v durovych a mollovych téoninach
(V., lll. a 1. stupen, volné nastupy VIIIL. a spodniho V. stupné apod.), hudebni hry
(ozvéna, otdzka - odpovéd apod.)

«  zaznam vokalni hudby — zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako graficky znak pro ton, zapis rytmu jednoduché pisné,
notovy zapis jako opora pii realizaci pisné

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

+ hra na hudebni néstroje— reprodukce motivi, témat, jednoduchych skladbicekpomoci
jednoduchych nastrojii z Orffova instrumentare

+  rytmizace, melodizace, hudebni improvizace — tvorba piedeher, meziher a doher s
vyuzitim ténového materialu pisn€, hudebni doprovod (akcentace t€zké doby
Vv rytmickém doprovodu), hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd’), jednodilna pisnova
forma (a - b)

« zaznam instrumentalni melodie— ¢teni a zapis rytmického schématu jednoduchého
motivku ¢i tématu instrumentalni skladby

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
« taktovani, pohybovy doprovod zné&jici hudby — dvoudoby, tfidoby a ¢tyidoby takt,
taneCni hry se zpévem, jednoduché lidové tance
+  pohybové vyjadireni hudby a reakce na zmény v proudu zné&jici hudby — pantomima
a pohybova improvizace s vyuzitim tanecnich krokt
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orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybu pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

POSLECHOVE CINNOSTI

kvality tont — délka, sila, barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk, akord

hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickymnabojem—
rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie(melodie
vzestupna a sestupnd), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hudebni néstroj
hudebni styly a zanry — hudba tanec¢ni, pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisiiova forma, rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadieni (jaka je to hudba a proc je takova)
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Piredmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 1.

Casova dotace: 1 hodina tydng

Ucéivo

Vystupy

Vokalni ¢innosti

« pévecky a mluvni
projev (dychani, tvorba
tonu, intonacni
dovednosti)

+ dechové cviceni

+ hlasova hygiena

+ hudebni rytmus — zpév
pisni ve tfictvrtovém a
ctytctvrtovém taktu

Zpiva na zakladé¢ svych dispozic intonacné Cisté a
rytmicky ptesné v jednohlase.

Ziskéava spravné pévecké navyky (uvolnény plynuly
zpev, lehké nasazeni, spravné dychani, zietelna
vyslovnost).

Zpiva slabé¢ a siln€, pomalu a rychle.

Melodizuje a rytmizuje jednoduché texty.

Osvojuje si détské popévky, fikadla, rozpocitadla.
Vymysli melodii k fikadlim.

Improvizuje v ramci nejjednodussich hudebnich forem.

Teoretické znalosti

Pracuje s pisnémi.
Pozné notovou osnovu, houslovy kli¢, noty.

Instrumentalni ¢innosti

Vyuziva jednoduché hudebni rytmické nastroje
z Orffova instrumentafte.

K doprovodu pisni pouziva hru na télo (tleskani,
pleskéni, dupani).

Hudebné pohybové ¢innosti

Pracuje s hudebné pohybovymi hrami.
Reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje
tempo, dynamiku, smér melodie.

Poslechové ¢innosti

RozliSuje hlasy, zvuky, tony kolem sebe.

Podle ukazky pozna pisen, urci raz skladby
(ukolébavka, tanec, piseii, pochod).

Pracuje s poslechovymi skladbami.

Pozna, kdy melodie stoupa, klesa.

Rukou naznacuje postup melodie.

Sluchové rozlisi silu, délku, vysku a zvukovou barvu
jednotlivych hudebnich nastrojt.

Rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré vyrazné
hudebni nastroje.

Hudebni hry

Napodobuje pohybové hru na n¢které hudebni néstroje
ve hie Na muzikanty.

Po uciteli napodobuje rytmus deklamaci riznych slabik
a slov, hrou na télo ¢i rytmickém hudebnim nastroji ve
hte Na ozvénu.
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Zpiva znamou pisen, po preruseni ucitelem si ji pouze
predstavuje, a pak opét pokracuje ve zpévu ve hie Na
ztracenou melodii.

Pti zpivani se skupinou zaku se plynule stiida ve hie
Na Stafetu.
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Predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 2.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo Vystupy

Pisn€¢z 1.r. e Dba na spravné rovné sezeni pii zpévu, rovné drzeni vstoje
e opakuje pisn¢ formou hudebnich hadanek
e podle pocatecnich tryvki pozna znamou pisen

Zvuky e Pokracuje ve sluchovém pozorovani a rozliSovani zvukl kolem nas
(zvuky vysoké a hluboké, ostré a jemné, piijemné a neptijemné)

Jazykolamy e Zieteln€ vyslovuje, rytmizuje jednoduché texty

Rikadla e Tleska rytmus, doprovazi hrou na rytmickém néstroji (htilky,
bubinek, prstové ¢inelky)

e melodizuje fikadlo — vytvaii svoji vlastni melodii

e dba na spravné otvirani ust

Hadanky e  Vymysli jednoduchy népev
e zpévem uUtvar napodobuje
e pokracuje v elementarni melodizaci slov a textl

Dechova cviceni e Spravné se nadechuje nosem, zadrzi dech, nezveda ramena

Préace s pisnémi Rozumi pojmiim autor textu, autor hudby

pohybové ztvarni nekteré pisné

zpiva koledy, pfipoji rytmické néstroje (triangl, htilky)
sluchem pozn4, kdy melodie stoupa ¢i klesa

rukou ukazuje pohyb melodie

zazpiva melodii stoupavou a klesavou

urci charakter pisné — rychlé, pomald, tane¢ni, pochodova
nekterou pisent doprovodi hrou na télo (naznaci rytmus)
rozpozna ukolébavku, zpiva ji slab€, napodobuje pohyb uspavani
ditéte

e upochodové pisn¢ dovede v rytmu pochodovat
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e pozna rychlé ¢i pomalé tempo skladby

Prace s poslechovymi e poznd, jak zni melodie (potichu nebo hlasite)
skladbami e pozna naladu skladby
e urci, zda sly$i muzsky nebo Zensky hlas
e urci, kdy slysi dany hudebni néstroj
e n¢kterou poslechovou skladbu dokaze libovolné pohybovée

improvizovat

Hudebni nauka e Pozna notovou osnovu, houslovy kli¢, notu (hlavicka, nozka)

SVP ZS Hostéradice




Predmét: Hudebni vychova

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo

Vystupy

Dechova cviceni

provadi spravnou tvorbu tont a dychéni pti zpévu, frazuje

Zvuky

rozliSuje zvuky kolem nas
umi hru na hudebni ozvénu

rozpozna dechové ndstroje, bici, strunné

Rikadla, rytmicka cviceni

umi vytleskat rytmus
poznd pochodovy rytmus
doprovazi hrou na hudebni Orffovy nastroje

melodizuje a rytmizuje fikadla

Préace s pisnémi

umi zazpivat 10 lidovych pisni, 2 popularni pisné

umi ke 2 pisnim pohybovy doprovod

zpiva a vytleskd rytmus pisné

provede ukonceni melodie

pozna melodii klesavou, stoupavou

reaguje pohybem na hudbu, umi vyjadtit tempo pohybem
pouziva solmizac¢ni slabiky v C dur toniné

rozpozna dobu tézkou a lehkou

provadi zpév kanonu

intonuje piseti podle notového zéapisu (tony ¢' —e*— g*, e! — d*
1
—-C )

Préce s poslechovymi
skladbami

pozna rychlé ¢1 pomalé tempo skladby
pozna piano, forte skladby

pozna néladu skladby

rozpozna hudebni nastroj

pozna polku, doprovodi pohybem
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Piredmét: Hudebni vychova

Ro¢nik: 4.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo

Vystupy

Dechova cviceni

e prodluzuje vydech, sjednocuje hlasovy rozsah,
prenasi slySené tony, pruprava dvojhlasu

Zvuky

e rozliSuje zvuky kolem nas
e umi hru na hudebni ozvénu,

rozpoznd dechové ndstroje, bici, strunné

Rikadla, rytmicka cviceni

e vyjadii se pohybem, realizuje hru na télo,
vyjadfuje charakter hudby a emocionalniho
zazitku pohybem

e Vv textu vyhleda a vysvétli slovo repetice,
pozna legato - staccato

Prace s poslechovymi skladbami

e porovna vyrazové prostiedky (kontrast,
gradaci melodie)

e rozpozna hlavni hudebni myslenku
e urci poslechem nékteré hudebni néstroje

e vytvaii jednoduchou dohru na hudebni
nastroje ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

e predvede polku
e urci zanr hudby — klasickou, moderni
e rozli$i hudbu vokalni a instrumentalni

e seznamuje se s hudebnimi skladateli (B.
Smetana, A. Dvorak)

Prace s pisnémi

e orientuje se v notovém zapisu

e ur¢i durovou toninu

e Znotoveého zapisu vycte takt

e vyhleda noty ¢tvrtové a osminoveé
e pozna a porovna délky not

e poslechem urci 2/4, 3/4 takt

o dokaze taktovat 2/4, 3/4 takt

e vyhleda pomlky v notovém zépisu
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e urci druh pisn¢ — rychld, pomala

e pouzije hudebni nastroje k doprovodné hie
e poslechem ur¢i dynamicka znaménka

e rozlisi f, mf, p, pp

e prace se 4 poslechovymi skladbami, znalost 8
pisni, znalost 4 hudebné-pohybovych pisni
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Predmét: hudebni vychova
Ro¢nik: 5.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Ucivo

Vystupy

Dechova cviceni

e rozSifuje hlasovy rozsah
e spravn¢ dycha pfi zpévu

e zazpiva kanon

Rytmicka cvic¢eni

e pozna 2/4 a 3/4 takt z notového zapisu
e reaguje pohybem na hudbu
e pantomimou vyjadii piseit
e zataktuje pisenl
e rozpoznd, zazpiva lidovy dvojhlas

e vyuziva hudebni nastroje z Orffova
instrumentafe k doprovodné hie

e pohybem vyjadii tempo pisné

e rozpozndva poslechem durovy a mollovy

akord

e vyhled4 repetici

Préce s pisnémi

ur¢i hudebni Zanr hudby
rozlisi a zatandi valéik

Vv textu najde a rozlisi noty pilové, ctvrtove a
osminoveé

vytvoii doprovod pisné€ na hudebni nastroje
Z Orffova instrumentare,

orientuje se v notovém zaznamu

Z poslechu pozna rytmus, Z notového zapisu
urci takt

pisen zataktuje
urci charakter pisné€ (pochod x tanecni)

najde a vysvétli vyznam dynamickych
znamének mf, f
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tancem doprovodi pisen, ztvariiuje hudbu
pomoci tane¢nich krokt

vyjadii pohybem své vlastni pocity a predstavy
vyhleda noty a ur¢i jejich délku z notového
zéapisu urci takt

prace s hymnou-autofi, hymna, zpév

Prace s poslechovymi skladbami

urci charakter skladby
slovné vyjadii interpretaci hudby
vyjmenuje dal§i hudebni dila

rozpozna hudebni néstroje

zhodnoti hudebni vyrazové prostiedky
(rytmus, melodie), ur¢i poslechem hudebni
nastroj

porovna vyrazové prostiedky (kontrast,
gradaci melodie)

ur¢i poslechem hudebni nastroj

urci takt

zvoli dynamiku

urci ¢tvrtove, osminove a ptlové noty

rozliSuje pojmy-dirigent, sbormistr, kapelnik,
symfonicky orchestr, jazzovy orchestr,
rockova kapela, lidova kapela

rozliSuje hudebni Zanry
chépe spolecenskou funkci hudby

prace se 4 poslechovymi skladbami, znalost 8
pisni, 4 hudebné-pohybovymi pisnémi
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5.5.2. VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaciobsah

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

rozpoznava, linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tiidi na zdakladezkuSenosti,
vjemul, zazitkii a predstav

V tvorbé projevuje své viastni zkuSenosti; uplatiiuje pri tom v plosném i prostorovém
usporadant linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich kombinace

vnima uddlosti riuznymi smysly a vizualné je vyjadruje

interpretuje podle svych schopnosti riznd vizudlné obrazna vyjadrent; odlisné interpretace
porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti

na zaklade vlastni zkuSenosti nalézd a do komunikace zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjddrieni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak

» zvldda zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

= rozpoznavda porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby
ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

* uplatnuje viastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pri tviircich c¢innostech, je schopen
vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakiim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

pri vlastnich tviiréich ¢innostech uzivaprvky vizudalné obrazného vyjadreni; porovnava je
na zdklade vztahi

pri tvorbé vizuadlné obraznych vyjadreni se zaméruje na projeveni vlastnichzkusenosti
naléza vhodné prostredky pro vizudlné obrazna vyjadreni vznikla na zdaklade vztahu
zrakového vnimani k vnimani dalsimi smysly,; uplatiiuje je V plosné, objemové i prostorové
tvorbé

osobitost sveho vnimani uplatiiuje v pristupu k realite, k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych pocitii a prozitku svobodné voli
a kombinuje prostredky

porovndva rizné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako ke
zdroji inspirace, postupné si vytvari digitalni portfolio viastni tvorby

naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualne obraznych vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil
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Minimalni uroven ofekavanych vystupt v ramci podptarnych opatieni:
zak

» uplatnuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje svuj tviirci zamer

= rozlisuje, porovnava a tridi linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni
vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast), uplatiiuje je podle svych
schopnosti pri vlastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na
prikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

= pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych vjemii, viastnich
prozitku, zkusenosti a fantazie

= yyjadri (slovné, mimoslovne, graficky) pocit z vaimani tviirci ¢innosti viastni, ostatnich
i uméleckého dila

U¢ivo:

ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI

prvky vizudln€ obrazného vyjadieni— linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality,
textury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v plose, objemu a prostoru

usporadani objektli do celkli—uspotadanina zaklad¢ jejich vyraznosti, velikosti

a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadieni

reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly — vizualné obrazna
vyjadieni podnéti hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a
vyjadieni vizualnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

smyslové ucinky vizualn€ obraznych vyjadieni —umelecka vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronickd média, reklama)

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY

prosttedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie, ptfedstav a osobnich zkuSenosti
—manipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a
kresby

typy vizudlné obraznych vyjadieni— jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky,
objekty, ilustrace textl apod.

pfistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizudlni, statické,
dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zaloZené na smyslovém vnimani)

OVEROVANI KOMUNIKACNICH UCINKU

osobni postoj v komunikaci— jeho utvafeni a zdtivodnovani; odli$né interpretace
vizualn€ obraznych vyjadieni (samostatné vytvotenych a ptejatych) v ramcei skupin,
Vv nichz se dité€ pohybuje; jejich porovnavani s vlastni interpretaci

komunikacni obsah vizualng€ obraznych vyjadieni— v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve skole i mimo
Skolu)

promény komunikac¢niho obsahu—zamérytvorby a promény obsahu vlastnich vizudlné
obraznych vyjadieni i dél vytvarného uméni
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Pifedmét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Uc¢ivo Vystupy
e 74k se seznamuje se zakladnimi navyky a postupy pii praci
. s barvami,
Uvodem e udi se organizovat praci,

e poznava a osvojuje si vlastnosti jednotlivych vytvarnych materialu,
se kterymi bude nadale pracovat,
e osvojuje si zaklady bezpecnosti pii praci

Vytvarné e RozliSuje tvary, barvy a struktury,

vyjadreni e pomoci barev, vjemu a postojl vyjadiuje vlastni prozitky,
skutecnosti rozviji své vlastni pozorovani, vyjadiovaci schopnosti a vytvarné
vypraveéni,

uci se pozorovat piirodu i své okoli,

vyhledava a dotvaii ptirodniny,

rozviji pozorovaci schopnosti a pamét,

poznava a zobrazuje tvary a funkce véci,

zkousi zachytit postavu v pohybu v prostoru (prozatim bez
propor¢nich vztaht)

Prace dekorativni a Seznamuje se s pojmem barvy zakladni,

prostorové e zkousi barvy michat,

e poznava vlastnosti barev (barvyhusté - fidké, svétlé - tmavé)
a vyuziva jich v praxi,

e objevuje moznosti hry s linii a s barvou,

e prakticky rozlisuje pojem kresha a malba,

e rozviji svlij smysl pro vytvarny rytmus a téz smysl pro feSeni
plochy s vyuzitim barevnych a geometrickych prvkd,

e rozviji svijj cit pro prostor

Vytvarné uméni a e Zobrazuje tvary a funkce véci,

Zivotni prostiedi e aktivné pracuje s ilustraci, pozna obrazky détskych ilustratort -
Josef Lada, Zden€k Miler a Helena Zmatlikova,

e porovnava ilustrace a poznava rizné vyjadiovaci prostiedky,

e 7zna arozliSuje pojmy — hracka-loutka-skolni potieba
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Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 2.

Casova dotace: 1 hodinatydng

U¢ivo Vystupy
Uvod e Zopakuje si vSechny znalosti o barvach a vlastnostech materialt
e znovu si pfipomene zasady bezpecnosti a hygieny pii praci
V hodinach vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti
Vytvarné e Ztvarfiuje vlastni proZitky a pfedstavy
vyjadreni e rozviji své pozorovaci schopnosti
skutecnosti e pokousi se o vytvarné vypravéni déje pohadek a piib&hi
e snazi se o postiZzeni jednoduchych proporci postavy i predméti
V rizném prostredi
Prace e 7na arozumi pojmu barvy zakladni, teplé a studené, fidké a husté,
dekorativni a svetlé a tmavé a umi jich vyuzivat v praxi
prostorové e zvlada pfimé&fené fedéni a michani barev
e pomoci hry si osvojuje dovednosti prace s linii
e vyuziva ptitlak, odleh¢eni, Srafovani, zhustovani a zfed’ovani Car
e rozviji sviij cit pro barvu, proporce a prostor
e dale téz rozviji své praktické znalosti a zkuSenosti pii modelovani
e prohlubuje cit pro vytvarny rytmus s vyuZitim znalosti o barvach
e dokéze si jiz sam vybrat jednoduchy vytvarny nastroj podle své

potieby tj. diivko, Spejle, Spachtle, Stétec
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Vytvarné uméni
a Zivotni
prostredi

Aktivné pracuje s ilustraci

prohlubuje si znalosti o riznych vyjadfovacich prostfedcich
porovnava ilustrace a popisuje obrazky

z 1. ro¢niku zn4 ilustrace J. Lady, Z. Milera, H. Zmatlikové a dale
se seznamuje s obrazky Adolfa Borna a Zdefika Smetany

rozumi pojmtm hracka, loutka, manasek

rozviji svlyj smysl pro krasu a vkus v uméni, kultute bydleni a
odivani

citlivé vnima vytvarna dila

Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 1 hodina tydné

v Vystu

Ucivo ystapy

Vytvarné vyjadreni e 74k dokaze vytvarné ztvarnit své prozitky
skuteCnosti e pozna zakladni barvy a doké4ze je vhodné pouzit

umi vytvarng vyjadfit hlavu pohadkové bytosti, seznamuje
se s proporcemi lidské postavy

vyhleda a roztfidi pfirodniny, vytvarné je dotvafi na zakladé
piedstav

rozpozna lidské vytvory, pozoruje a porovnava jejich tvar

Prace dekorativni a
prostorove

poznava vlastnosti barev a jejich vyrazové moznosti
poznava ruzné druhy linie

rozviji svllj smysl pro vytvarny rytmus (rytmické fazeni
prvki)

poznava zékladni vlastnosti plastickych materiald, objem
vytvari modelovanim

Vytvarné uméni a
zivotni prostiedi

seznamuje se s funkci ilustrace a jejich vyrazovych
prosttedk (Pilaf, Trnka, Capek)

poznava vytvarnou hodnotu hracky, loutky

seznamuje se s ruznymi druhy vytvarného umeéni (malifstvi,
grafika, sochafstvi)
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Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy
Vytvarné e 7ak dokaZe vytvarné ztvarnit své prozitky, zazitky z filma, knihy
vyjadteni e pozna barvy zékladni a podvojné
skutecnosti e dokaze piesngji vytvarné vyjadfit proporce lidské postavy
e sleduje zakladni ptirodni zédkonitosti na tvarove zajimavych zivych i
nezivych pfirodninach a dotvaii je
e pozoruje a srovnava tvary uzitkovych predméti, pokousi se je vytvarné
vyjadfit v plose
Prace e poznava vytvarné moznosti linie, druhy linie
dekorativni e pozna riizné druhy linii a jejich vyrazové moZnosti
a prostorové e modelovanim vytvafi prostorové objekty na zakladé¢ predstav a fantazie
e dokéze rytmicky fadit rizné prvky (pfirodni, geometrické)
Vytvarné e podle vyrazovych prostiedkl pozna dila nékterych détskych ilustratort
uméni a (Cechova, Pacovska)
Zivotni e rozlisi hracky soucasné a lidové
prostiedi e poznd n€které aspekty kultury odivéni a kultury bydleni
Prace e dokéaze fesit Ukoly dekorativniho charakteru v ploSe (symetricka i
dekorativni asymetricka feSeni)
a prostorove e seznamuje se s funkci pisma (sdélnou a vytvarnou)
e poznava pismo jako dekorativni prvek
e poznava zakladni prostorové Utvary a modeluje podle skute¢nosti
e dokéze kompozicné fesit plochu s pouZzitim libovolnych geometrickych

prvki

Vytvarné
umeéni a
Zivotni
prostiedi

dokaze porovnat vyrazové prostiedky rtiznych ilustratort, poznava ilustraci

jako umélecky prostiedek

chape odlisnosti uméleckého vyjadreni skutecnosti od presné podoby svéta

poznava razné druhy vytvarného uméni
seznamuje se s dily malifd, sochait, architektl
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e poznava estetickou troven predmétt denni potieby

Predmét: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo Vystupy
Vytvarné vyjadreni e 74k rozviji svou fantazii a pfedstavivost
skuteCnosti e poznd zakladni a podvojné barvy a vhodné je pouzije

e dokaze vytvarné€ vyjadtit proporce lidské postavy a hlavy,
konfrontuje predstavu se skutecnosti

e dokaze vyjadfit vnitini stavbu a vnitini ¢lenéni pfirodnich
objektl pomoci vytvarné linie

e rozviji své prostorové vidéni, citéni a vyjadfovani na
zékladé pozorovani prostorovych jevi a vztahl

e tvary uzitkovych pfedméti srovnava a vyjadiuje vytvarné
V ploSe i prostoru

Prace dekorativni a
prostorove

e dokaze tesit ukoly dekorativniho charakteru v plose
(symetrickd 1 asymetricka feSeni)

e seznamuje se s funkci pisma (sdélnou a vytvarnou)

e poznava pismo jako dekorativni prvek

e poznava zékladni prostorové utvary a modeluje podle
skute¢nosti

e dokéze kompozi¢né fesit plochu s pouZzitim libovolnych
geometrickych prvki

Vytvarné umeéni a
Zivotni prostfedi

e dokaze porovnat vyrazové prostiedky riznych ilustratora,
poznava ilustraci jako umélecky prostfedek

e chépe odlisnosti uméleckého vyjadieni skutecnosti od

piesné podoby svéta

poznava rizné druhy vytvarného uméni

seznamuje se s dily malif, socharit, architektt

poznava estetickou tiroven predmétl denni potieby

Prace s drobnym
materialem

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznymi materidly prvky
lidovych tradic
e pracuje samostatné podle predlohy
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e dodrzuje zésady bezpecnosti prace
e poskytne prvni pomoc pii urazu

5.6. CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi Clovéka je chapéano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je
utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztahti, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpe¢i ¢lovéka atd. Protoze je
zdravi dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stdva se pozndvani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z
priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zplisoby chovani), s nimiZ se Zaci seznamuji, uci se je vyuZivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevSim k tomu,
aby Zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptsob jeho
ochrany i hloubku problémii spojenych snemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci se
seznamuji S rdznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimotadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zptsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i posileni
zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych. Jde tedy 0
poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvateni postojii k nim a o aktivni jednéni
v souladu s nimi. Naplnéni téchto zdmért je v zdkladnim vzdelavani nutné postavit na i¢inné
motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zdjem zaki o problematiku zdravi.

Duraz klademe na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v
kazdodennim Zivoté Skoly, na kladny osobni pfiklad ucitele, na stale vétSi samostatnost a
odpovédnost zadkl v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Je pro nas
dualezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi
potiebuji.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je na 1. stupni realizovana ve vzdélavacim oboruTélesna
vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi
prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota
Skoly.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. O¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zafazeni do ro¢nikti rozhoduje
reditel skoly.
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Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakt v problematice
zdravi sméfuje na jedné strané¢ poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané
Kk poznavani ucinki pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakll k ¢innosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je schopnost samostatné ohodnotit troveni své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové
¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potfeb a zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti a
vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota.
Ptedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zaklv prozitek
z pohybu a z komunikace pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku
umociiuje. V télesné vychové je velmi dilezit¢é motivaéni hodnoceni zakl, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonii kazdého jednotlivce a jejich
ZlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakli podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které
neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie TV

Kompetence K uceni

> poznavame smysl a cil télovychovnych aktivit
> nacviCujeme uzivani jednouchého nézvoslovi, signala a pravidel

Kompetence K fe$eni problému

> ucime zaky fesit problémové situace
> klademe dlraz na ptevzeti zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni

> vedeme ke spolupraci ve skupiné
> ucime se respektovat kamarady a navazat ptatelsky vztah

Kompetence socidlni a personalni

> podnécujeme vytvareni piijemné atmosféry v tymu a respektovani dohodnutych
pravidel
> upeviujeme sebediivéru a schopnost ovladat a fidit svoje chovani

Kompetence obcanské

> vedeme zaky k takovému jednani, které podporuje a chrani jejich zdravi
> klademe dliraz na aktivni zapojeni do sportovnich ¢innosti

Kompetence pracovni

> vyzadujeme bezpecné a ucinné vyuziti pomucek a sportovniho nacini
> dodrzujeme stanovend pravidla
> hacvicujeme prvni pomoc

Kompetence digitalni
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klademe dlraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika
spojena s pouzivanim digitalnich technologii

seznamujeme zaky s riiznymi moznostmi ziskavani poznatk (v digitalnim i fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi mé intenzita pohybového zatizeni a doba
trvani pohybovych aktivit

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku
tim, ze vede zaky k:
poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot,

pochopeni zdravi jako vyvadzeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani
radostnych prozitkd z ¢innosti podpofenych pohybem, piijemnym prostiedim a atmosférou
ptiznivych vztahd,

poznavani ¢loveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zptsobu vlastniho
jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi,

ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to,
co zdravi ohrozuje a poskozuje.
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TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim a vyuziva nabizené
prilezitosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti
Jjednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni
spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutézich
uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

Minimalni uroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatreni:

zak
]

dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zdkladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

zvlada zdkladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondicne zamérené
cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a viili po zlepseni uirovné své zdatnosti,
sleduje zmény i s vyuzitim digitdalnich technologii

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti

S jednostrannou zatezi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvldada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

Jjednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzaka a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

Jjedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlum a adekvatne na né reaguje; respektuje pri pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky 1 s vyuzitim
digitalnich technologii

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
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Skole i v misté bydliste; samostatné ziskd potiebné informace i\ vV digitalnim prostiedi
adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu
S individualnimi predpoklady zakladni plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Minimalni doporudena uroven v ramci podpirnych opatieni:

zak
»  chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do denniho rezZimu
* zdokonaluje zakladni pohyboveé dovednosti podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti
» reaguje na pokyny k provadeni vlastni pohybové cinnosti
» zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla
» zvilada podle pokynu zakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti i
uklidnéni organismu po ukonceni cinnosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy
Uc¢ivo:

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

vyznam pohybu pro zdravi— pohybovy rezim zaku, délka a intenzita pohybu

ptiprava organismu — piiprava pied pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prupravna,
kompenzacni, relaxacni a jin4 zdravotné zamétena cviceni a jejich praktické vyuziti
rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu
hygienapii TV— hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuti pro pohybové aktivity

bezpecnost pti pohybovych¢innostech— organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a pomiicek, prvni
pomoc Vv podminkach TV

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riznym zamétenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuZiti
hracek a netradi¢niho nacini pii cviceni; pohybova tvotivost

zaklady gymnastiky — pripravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zéklady estetického pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

prapravné Upoly — ptetahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok daleky z mista, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hte,
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prapravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel ve stolnim tenise, ve florbalu, ve
vybijené

+ turistika a pobyt v ptirodé — piesun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii
ptesunu, chiize v terénu, ochrana ptirody

«  plavani— (zdkladni plavecka vyuka) hygiena plavani, adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti, prvky sebezachrany a bezpecnosti

+  brusleni— hry na sn¢hu a na led¢, zakladni techniky pohybu na bruslich

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI
« komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
+ organizacepii TV— zdkladni organizace prostoru a ¢innosti ve zndmém prostiedi
+  zasady jednani a chovani — fair play
« pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodi, soutézi
+ m¢éfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykon
+ zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Jeji prvky jsou vyuZivany v povinné TV.

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak
* uplatnuje spravné zpiisoby drzeni tela v riiznych polohdach a pracovnich ¢innostech,
zaujima spravné zakladni cvicebni polohy
» zvldda jednoduchda specidlni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» zarazuje pravidelné do svého pohybového rezZimu specidlni vyrovndvaci cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu opakovani
» zvilada zdkladni techniku specialnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle obrazu
V zrcadle, podle pokynii ucitele
" upozorni samostatné na c¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Ucivo:
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

« zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni Zzéka, prevence, pohybovy rezim,
Vhodné obleceni a obuti pro zdravotni télesnou vychovu, zdsady spravného drZeni téla,
dechova cvi€eni, vnimani pocitii pfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

« zaklady specidlnich cvic¢eni — zékladni cvi€ebni polohy, zédkladni technika cviceni,

soubor specialnich cvi€eni pro samostatné cviceni

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

»  pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s piihlédnutim ke konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 1.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucéivo

Vystupy

Poznatky z TV a sportu

VYV VVV

reaguje na jednoduché povely a signaly

pouziva vhodné obleceni a obuv na sport
respektuje vyznam piipravy organismu pired
cvi¢enim

respektuje zasady fair play

dodrzuje pokyny pro bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Prtpravnd, kondi¢ni, rytmicka, » snazi se o spravné provadéni cvikd pod vedenim
kompenzacni a relaxacni cviceni ucitele
» predvede jednoduchy tane¢ni krok s hudbou
Gymnastika >
akrobacie - pady vzad » dodrzuje zasady bezpec¢nosti pii pohybovych
pady stranou ¢innostech
kotoul vpted » predvede v souladu se svymi individudlnimi
preskok — lavicka schopnostmi pady, kotoul vpied, pteskok, chlizi po
kladina — chtize bez dopomoci kladin€ bez dopomoci, $plh o ty¢i s ptirazem
Splh o ty¢i s pfirazem s ukolem vySplhat co nejvys, spousténi ru¢kovanim,
cviceni s naCinim vybrané cviceni s nacinim
Atletika » opakuje po uciteli béZzeckou abecedu
bézecka abeceda » predvede v souladu s individualnimi pfedpoklady
rychlé béhy zékladni pohybové vykony
vytrvalostni béh » usiluje o jejich zlepSeni
béh v terénu
skok do dalky z mista
hod mickem
Sportovni hry » ovlada a dodrzuje zakladni pravidla
minifotbal » snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
vybijena » dodrzuje pravidla fair play
florbal
Turistika » respektuje ochranu Zivotniho prostredi
» dokaze prekonat pfirodni prekazky
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Predmét: Télesna vychova

Ro¢nik: 2.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
Poznatky z TV a sportu » spravné reaguje na jednoduché povely a signaly
» dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojtadu, do
druzstev
» pouzivéa vhodné obleceni a obuv na sport
» dokaze vysvétlit, pro¢ se rozcvicuje
» dodrzuje zasady fair play a pozna prestupek
» dodrzuje pokyny pro bezpecnost pti pohybovych

¢innostech

Pripravna, kondicni,
rytmicka, kompenzacni a
relaxacni cviceni

spravné provadi cviky pod vedenim ucitele
predvede 2 jednoduché tane¢ni kroky s hudbou

Y VY

Gymnastika » dodrzuje zasady bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech
akrobacie » predvede v souladu se svymi individualnimi
schopnostmi pady vzad a stranou, kotoul vpred
lavicka preskok ptes lavicku,

predvede jednoduchou sestavu na nacini

kladina — chtize bez dopomoci

Y|V V

chiizi po klading bez dopomoci,

cviceni s naé¢inim

» cviky na zebtinach
» seskoky ze §védské bedny

Atletika
bézecka abeceda » opakuje presné€ po uciteli bézeckou abecedu
rychlé béhy » predvede zakladni pohybové vykony
vytrvalostni béh » usiluje o jejich zlepSeni
bch v terénu
skok do dalky z mista » Skoci do dalky po odrazu ze stoje.
hod mi¢kem bez rozbéhu » Odhodi micek ze spravného odhodového postoje.
Sportovni hry » ovlada a dodrzuje zakladni pravidla minikopané
minifotbal » snazi se spolupracovat s ostatnimi hraci
» prob¢hne slalom s micem
vybijena » dodrzuje pravidla fair play a pozna zjevny
» ovlada a dodrzuje zakladni pravidla vybijené
» snazi se o spolupraci se svymi spoluhraci
minikosikova » rozpozna piestupek
» adekvatn¢ na prestupek reaguje

Sportovni akce pro 2. ro¢nik:

» Fotbal — McDonald‘ Cup
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 3.

Casova dotace: 2 hodiny tydné

Utivo Vystupy

Poznatky z TV a sportu » Pozna vhodné obleceni a obuv na sport.

» Dodrzuje zasady fair play chovani.
» Dokaze odpovédét na otazku: "Pro¢ se rozcvicujeme?"
Poradova cvieni » Pfesné reaguje na povely:pozor, pohov, rozchod.
» Dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu,dvojtadu,zastupu,
dvojstupu.
Prapravna, kondi¢ni, » Pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky.
kompenzacni relaxacni
cviceni
Gymnastika
akrobacie
» Kotoul vpied.
» Kotoul vzad.
pieskok » Provede rozb¢h a odraz z mistku snozmo.
» Piedvede pruvlek pres 2-3 dily Svédské bedny.
kladina » Piejde kladinu bez dopomoci.
Splh » Vys$plha 2m na tyc¢i.
Rytmicka a kondi¢ni » Pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky.
gymnastika » Po predvedeni opakujekrok pfisunny, poskoc¢ny,
pfeménny, cval.
Atletika
» Po uciteli opakuje bézeckou abecedu (lifting,
bch skiping,zakopavani).
» Ub¢hne na ¢as 50 m.
» Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého startu.
» Pii kratkém béhu nekiizi drahu a nezastavuje pred cilem.
Skok z mista » Skace ze stoje do dalky.
hod » Odhodi micek z mista ze spravného odhodového postoje.
» K hodu pouziva kriketovy micek.
Sportovni hry
minifotbal » Ptihraje vnitinim nartem, probéhne slalom s mi¢em.
» Ovlada zakladni pravidla minifotbalu.
vybijena » Chyta mi¢ "do kosicku",odhazuje mi¢ jednou rukou.
» Ovlada pravidla vybijené.

SVP ZS Hostéradice




basketbal Pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama).
Ptredvede zakladni hrac¢sky postoj a obratku s mi¢em.
Ptihrava obouruc i jednoruc tré¢enim a o zem.

Dribluje na mist¢ a za pohybu.

YV VY

florbal Odehraje mi¢ tahem a piiklepem.
Vede mi¢ za pohybu.

Ovlada zakladni pravidla florbalu.

Splyva, dycha do vody.
Ovlada nékolik plaveckych zpisobt, pfimétene veéku.

Plavani

VV|VVYYVY

fotbalovy turnaj McDonald's Cup
florbalovy turnaj
turnaj ve vybijené

Y V V

Sportovni akce pro 3.ro¢nik:
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Predmét: Télesna vychova

Roc¢nik: 4.
Casova dotace: 2 hodiny tydné
Ucivo Vystupy
» Pozna vhodné obleceni a obuv na sport.
> Dodrzuje zasady fair play chovani.
Poznatky z TV a sportu » Dokaze odpoveédet na otazky: "Proc se
rozcvicujeme?"
» "Proc¢ po cviceni délame protahovaci a relaxacéni
cviky?"
Poiradova cviéeni » Rychle a piesné reaguje na povely - pozor, pohov,
rozchod.
» Dokaze nastoupit s ostatnimi do fadu, dvojradu,
zastupu, dvojstupu.
Prapravna, kondieni, » Pod vedenim ucitele piesné opakuje cviky.
kompenzaéni a relaxaéni cviéeni
Gymnastika » Predvede kotoul vpred.
» Predvede kotoul vzad.
akrobacie » Predvede spojeni kotoulu vpied a vzad.
pieskok » Provede rozbéh a odraz z mustku snozmo.
» Piedvede pravlek pres 3-4 dily svédské bedny.
hrazda S pomoci ucitele provede:
» Shyb stojmo - odrazem piesvih do vzporu vzad
stojmo — stoj.
» Shyb stojmo - svis zavésem v podkoleni — stoj.
kladina » Piejde kladinu bez dopomoci.
splh » Vysplha 2m na tyci.
Rytmicka a kondiéni » Pod vedenim ucitele piesn¢ opakuje cviky.
gymnastika » Po predvedeni opakuje krok ptisunny, poskocny,
preménny, cval, polkovy.
Atletika » Po predvedeni opakuje bézeckou abecedu.
» Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého
beh startu.
skok daleky z mista » Skoci do dalky po odrazu ze stoje.
hod kriketovym mickem » 0Odhodi micek ze spravného odhodového postoje.
Sportovni hry » Ptihraje vnittnim nartem, prob&hne slalom s micem.
» Ovlada zakladni pravidla minifotbalu.
minifotbal
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vybijena

Chyta mi¢ "do kosicku", odhazuje mi¢ jednou rukou.
Prehodi hristé ptihravkou jednou rukou.
Spolupracuje se svymi spoluhraci.

Ovlada pravidla vybijené.

minibasketbal

Pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama).
Predvede zakladni hra¢sky postoj a obratku s micem.
Ptihrava obourug i jednoruc tr¢enim a o zem.
Dribluje na mist¢ a za pohybu.

Zvlada slalom s mi¢em mezi kuzely.

florbal

Odehraje mic tahem a priklepem.
Predvede stielbu po vedeni mice.
Ovlada zakladni pravidla florbalu.

Plavani

VV|H VVV| VVVVVYVY VVVY

Splyva, dycha do vody.
Ovlada jeden plavecky zpusob.

Brusleni v misté skoly (dle pocasi)

VVVY

Samostatné se obuje, bezpecné vstoupi na led.
Samostatné jezdi popiedu.

Dokaze zastavit.

Dokaze zatocit.

Sportovni akce pro 4.ro¢nik:

YV VYV

fotbalovy turnaj McDonald's Cup
florbalovy turnaj

turnaj ve vybijené

turnaj v halové kopané
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Predmét: Télesna vychova
Roc¢nik: 5.
Casova dotace: 2 hodiny tydné

Ucivo

Vystupy

Poznatky z TV a sportu

Pozna vhodné obleceni a obuv na sport.
Dodrzuje zésady fair play chovani.

Dokaze odpovédét na otazky: "Proc se
rozcvicujeme?"

"Pro¢ po cviceni délame protahovaci a relaxacéni
cviky?"

"Co hrozi t€lu pfi jednostranném posilovani?

Poradova cvi¢eni

YV V|V ¥V VVYVY

Rychle a pfesné reaguje na povely:pozor, pohov,
rozchod.

S ostatnimi nastoupi do fadu,dvojfadu,zastupu,
dvojstupu.

Prupravna, kondic¢ni,
kompenzacni a relaxacni cviceni

Y VY

Y

Umi se samostatn¢ rozcvicit.

Umi ptedvést 4 posilovaci cviky na rizné Casti
téla.

Umi pfedvést 2 relaxacni cviky.

Gymnastika

akrobacie

YVVYVYYVYV

Stoj na lopatkach

Ptedvede kotoul vpted.

Ptedvede kotoul vzad.

Predvede spojeni kotoulu vpted a vzad.
Ptedvede stoj na rukou s dopomoci ucitele.

pieskok

Provede rozbéh a odraz z miistku snozmo.
Piedvede privlek pies 3-4 dily Svédské bedny.
Ptedvede roznoZzku pies kozu.

hrazda

YV VYV VVYVY

RozSifujici u€ivo: Samostatné provede:

shyb stojmo - odrazem piesvih do vzporu vzad
stojmo - stoj

shyb stojmo - svis zavésem v podkoleni - stoj

kladina

Ptejde kladinu bez dopomoci.

splh

Vys$plha 3m na ty¢i.

Rytmicka a kondi¢ni
gymnastika

Y V|V |V

Y

Pod vedenim ucitele pfesné opakuje cviky.

Po ptedvedeni opakuje:krok ptisunny, poskocny,
pfeménny, cval,

polkovy a val¢ikovy.

Zatancuje mazurku a polku.
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Atletika
beh

Piedvede béZzeckou abecedu (lifting,
skiping,zakopavani).

Na povely odstartuje z polovysokého a nizkého
startu.

Béh na 50 m

skok daleky z mista

ViV VvV 'V

Skoci do dalky

Hod kriketovym mickem

Odhodi micek z rozbéhu ze spravného odhodového

postoje.

Sportovni hry
minifotbal

Y VY

Ptihraje vnitfnim nartem, prob¢hne slalom s
micem.

Spolupracuje se svymi spoluhréci pfi hte.
Ovlada zakladni pravidla minifotbalu.

vybijena

Chyt4a mic "do kosicku",odhazuje mi¢ jednou
rukou.

Ptehodi htisté ptihravkou jednou rukou.
Spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hte.
Ovlada pravidla vybijené.

minibasketbal

Pouziva spravné drzeni mice (obéma rukama).
Predvede zékladni hra¢sky postoj a obratku s
micem.

Ptihrava obouruc¢ i1 jednoru¢ tréenim a o zem.
Dribluje na misté a za pohybu.

Spolupracuje se svymi spoluhraci pfi hre.
Ovlada zakladni pravidla minibasketbalu.

minihazena

Spolupracuje se svymi spoluhraci.
Ovlada zakladni pravidla minihazené.

florbal

Odehraje mi¢ tahem a piiklepem.
Ptedvede stfelbu po vedeni mice.
Spolupracuje se svymi spoluhraci pii hte.
Ovlada zékladni pravidla florbalu.

Brusleni v misté Skoly (dle pocasi)

VVVV| VVVVH VVIVVVY VYV VVY V

Samostatn¢ se obuje, bezpecné vstoupi na led.
Samostatné jezdi poptedu.

Dokéze zastavit.

Dokaze zatocit prekladanim.

Sportovni akce pro S.ro¢nik:

VVVY

fotbalovy turnaj McDonald's Cup
florbalovy turnaj

turnaj ve vybijené

turnaj v halové kopané
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5.7. CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Oblast Clovék a svét prace postihuje §iroké spektrum pracovnich ¢&innosti a
technologii, vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech
lidské ¢innosti a pfispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace vychazi z konkrétnich Zivotnich
situaci, v nichz zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich
rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni
dovednosti a navyky a doplituje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dal$im Zzivoté a ve spoleCnosti. Je zaloZzena na tviréi myslenkové
spoluucasti zaki.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace je rozdélen na 1. stupni na
Ctyfi tematické okruhy Prdce s drobnym materidlem, Konstrukcni cinnosti, Péstitelské prace,
Priprava pokrmii.

Zaci se u¢i pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zékladni pracovni dovednosti a
navyky. UCi se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné iV tymu. Ve
vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti
a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakt se postupné buduje systém, ktery zakdm
poskytuje dulezité informace ze sféry vykonu prace apomahd jim pifi odpovédném
rozhodovani o dal§im profesnim zaméteni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uceni

> vytvafime optimalni podminky pro praci
> posuzujeme vysledky prace
> ucime se vyuzit ndvoda a schémat

Kompetence K fe$eni problému

> posilujeme dovednost vyhledat rizné varianty pracovniho postupu
> rozvijime vytrvalost pii praci
> vedeme zaky k uvéazlivému a zodpovédnému rozhodovani

Kompetence komunikativni

> ucime Zaky vyuzivat rad a informaci druhych
> podporujeme obhajobu vlastniho nazoru

Kompetence socialni a personalni

> povzbuzujme zéky k ocenéni prace druhych
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> dbame na to, aby se Zaci ochotn¢ podé¢lili o pomiicky a material
> ucime schopnost organizovat si jednotlivé pracovni ¢innosti

Kompetence obcanské

> ucime zaky chranit vysledky jejich prace
> nacviCujeme dodrzovani zékladnich spolecenskych norem chovani pfi praci

Kompetence pracovni

> vyzadujeme, aby zak udrzoval pracovni misto v potfadku a Cistoté.
> klademe dlraz na dodrzovani pokyni pfi praci a pracovnich postupech

Kompetence digitalni

» seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani video navodu pfi tvorbé vlastnich vyrobki

» vedeme zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody v doporuc¢enych
online zdrojich

» motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkl péstitelskych pokusti a pozorovani
ptirody s vyuzitim digitalnich technologii

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdeélavaci oblasti smétuje k utvéareni a rozvijeni klicovych kompetenci
zaki tim, ze vede zaky k:
« pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledki
prace
« osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykll z riznych pracovnich oblasti,
K organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju, natadi a pomucek pii
praci 1V béZzném Zivoté
+ vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych tkold, k uplathovani tvofivosti a
vlastnich napadii pfi pracovni €innosti a k vynakladani usili na dosaZeni kvalitniho
vysledku
« poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena
S pracovni ¢innosti clovéka
« objektivnimu poznavéani okolniho svéta, k potiebné sebedivére, k novému postoji a
hodnotam ve vztahu k praci €¢lovéka, technice a Zivotnimu prostiedi
« chapani prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci a k rozvijeni
podnikatelského mysleni

« orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni
potfebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu
vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
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CLOVEK A SVET PRACE

Vzdélavaciobsah

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak
» yytvari jednoduchymi postupy riizné predmety z tradicnich i netradicnich materialu
» pracuje podle slovniho navodu, predlohy i videondavodu

Minimalni iroven oéekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
»  zvldda zdkladni manudalni dovednosti p7i praci s jednoduchymi materidly a
pomiickami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predmeéty z tradicnich i netradicnich
materialil
= pracuje podle slovniho ndavodu a predlohy

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
» yitvari primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti
riizné vyrobky z daného materialu
» yyuziva pri tvorivych cinnostech s riiznym materialem prvky lidovych tradic
» voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materidlu
* udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdace,
poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:
zak
" vytvari primérenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu
» yyuziva pri tvorivych cinnostech s riuznym materidalem viastni fantazii
» voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
* udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni

U¢ivo:
+  vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat atd.)
« pracovni pomucky a néstroje — funkce a vyuziti
+ jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
« lidové zvyky, tradice, femesla
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KONSTRUKCNI CINNOSTI
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

» zvildda elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se stavebnicemi

Minimalni doporudena uroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podptrnych
opatieni:
zak

»  zvilada elementarni dovednosti a ¢innosti pri praci se stavebnicemi

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak
»  provddi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontdz
» pracuje podle slovniho ndavodu, predlohy, jednoduchého nacrtu i videondvodu
» dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
»  provadi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontadz
= pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu
" udrZuje poradek na svém pracovnim miste, dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu
» wuziva jednoduché pracovni ndstroje a pomiicky

Uc¢ivo:
+ stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt
« prace s navodem, piedlohou, jednoduchym néacrtem

PESTITELSKE PRACE
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
74k

» provadi pozorovani prirody, zaznamenda \ S vyuzitim digitalnich technologii a
zhodnoti vysledky pozorovani
" pecuje o nendarocné rostliny

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:

zak
»  provadi pozorovani prirody v jednotlivych rocnich obdobich a popise jeho vysledky
" pecuje o nendarocné rostliny

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
= provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy
a pozorovani, které zaznamend i s vyuZitim digitdlnich technologii a zhodnoti je
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= oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny
= voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
» dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni uroven ofekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin
" ofetruje a pestuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska
pozorovani
» voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, nastroje a nacini
»  dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu na
zahrade

Uc¢ivo:
« zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo
« péstovani rostlin ze semen vV mistnosti (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni, zelenina aj.)
+ péstovani pokojovych rostlin
« rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

PRIPRAVA POKRMU
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak

= pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
» chova se vhodné pri stolovani

Minimalni uroven ofekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni:
zak

» upravi stiil pro jednoduché stolovani

= chova se vhodné pri stolovani

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
zak
= orientuje se V zdkladnim vybaveni kuchyné
»  pripravi samostatné jednoduchy pokrm
» dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
* udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

Minimalni uroven o¢ekavanych vystupi v ramci podpiirnych opatieni:
zak
» uvede zakladni vybaveni kuchyné
»  pripravi samostatné jednoduchy pokrm
» dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri stolovani
* udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni
* uplatnuje zdasady spravné vyzivy
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U¢ivo:
« zéakladni vybaveni kuchyné
«  vybér, ndkup a skladovani potravin
« jednoduchd uprava stolu, pravidla spravného stolovani
« technika v kuchyni — historie a vyznam
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Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik:1.

Casova dotace: 1 hodina tydné
Utivo Vystupy
Prace s drobnym e V praxi vyuziva znalosti vlastnosti plastického materialu, tj.
materialem pruznost, taznost, ohebnost,

jednoduchymi postupy vytvari predméty z riznych materialt,
vlastnosti riznych materiali poznava t€z svymi smysly a svou
tvorbou objevuje dalsi moznosti,

osvojuje si zakladni navyky pfi praci s drobnym materidlem,
seznamuje se a dodrzuje hygienické a bezpe¢nostni navyky pii
tvorbé,

zvlada zakladni ¢innosti, tj. skladani, stithani, vytrhavani,
slepovani, navlékani ptirodnin, valeni, hnéteni, ohybani a
stla¢ovani,

zjist'uje vlastnosti plastickych materiala pfi modelovani

Prace montazni a
demontazni

Zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi
MOZAIKA a SEVA, CHEVA

pracuje podle obrazového navodu, ale 1 podle vlastni fantazie,
osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a navyky pfi organizaci
prace,

zné a dodrZuje zasady hygieny a bezpecnosti pfi montazi a
demontazi

Prace péstitelské

Pecuje o nenarocné pokojové rostliny ve tfide (zaléva, otird listy,
kypfti ptidu),

seznamuje se s pojmem kli¢eni a v praxi si jej vyzkousi (pfti
pozorovani kliceni fazole ve tfid¢)

Ptiprava pokrmi

Zvlada zasady slusného stolovani a sebeobsluhu ve $kolni jidelné,
Jji ptiborem,

pfipravi si jednoduchou svacinu,

rozliSuje kazdodenni a slavnostni stolovani
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Predmét: Pracovni Cinnosti

Roc¢nik: 2.

Casova dotace: 1 hodina tydné

U¢ivo Vystupy

Prace e 7Znajiz vlastnosti riznych materiald, dale své znalosti rozviji a
s drobnym vyuZziva v praxi, vnima je svymi smysly

materialem e dodrzuje a upeviiuje si spravné navyky organizace, hygieny a

bezpecnosti prace

zvlada zakladni ¢innosti prace s materialem, tj. skladani,
ohybani, stfihani, trhani, vystfihovani, nalepovani, slepovani
zvladad modelovani, hnéteni, valeni, stlacovani, pridavani,
ubirani

zvlada navlékani a odmérovani navleku, uzlik, seSivani pomoci
jednoduchého piedniho stehu

rozliSuje rub a lic latky

oye

zvlada prisiti dvoudirkového knofliku

Prace montazni a
demontazni

Seznamuje se s navody a pfedlohami stavebnice, se kterou
samostatné pracuje (stavebnice CHEVA)

sestavuje modely 1 bez predlohy

montuje a demontuje jednotlivé dily

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci

vytvati si kladny vztah k praci své a ostatnich

upeviiuje si spravné pracovni ndvyky a dovednosti

Péstitelské
prace

Provadi pozorovani ptirody béhem vsech ro¢nich obdobi
pecuje o nenaro¢né rostliny ve tiidé

pokojové rostliny zaléva, otird jim listy, kypfi, rosi, rozmnoZuje
je pomoci odnozi

Vv praxi vyzkousi péstovani jednoduchych rostlin (hrach nebo
fazole)

rozezna nejznamejsi semena plodd, tj. Cocka, hrach, fazole,
kukufice, mak

provadi exkurze na zahrady a pole v okoli skoly v riznych
ro¢nich obdobich

Ptiprava
pokrmt

Seznamuje se zplisoby uchovavani a skladovani potravin
zvladne ptipravu jednoduché svaciny, upravu ovoce a zeleniny
za studena

provede Upravu stolu pro vSedni i svatecni stolovani

zvlada sebeobsluhu a zéklady sluSného stolovani
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Predmét: Pracovni Cinnosti
Ro¢nik: 3.
Casova dotace: 1 hodina tydné

Utivo Vystupy

Prace montazni a e provadi jednoduchou montaz a demontaz stavebnice (Lego,
demontazni Seva)

Pé&stitelské prace e provadi jednoduché péstitelské Cinnosti

e oSetfuje a péstuje nenaro¢né pokojové rostliny

e voli podle druhii péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky,
nastroje a nacini

e seznamuje se se zdkladnimi podminkami zivota rostlin

e seznamuje se s tlohou techniky v Zivoté ¢lovéka

Piiprava pokrmii e seznamuje se se zakladnim vybavenim kuchyné, pojmenuje
pomicky a nastroje

e pfipravi jednoduchy studeny pokrm podle slovniho navodu

e dodrzuje pravidla spravného stolovani

e udrzuje potadek pracovnich ploch

Prace s technickymi e zna vlastnosti zakladnich materialti a pracuje s nimi
materialy o fedi jednoduché technické tkoly

e dodrZzuje obecné zdsady bezpecnosti a hygieny prace

e zna zasady prvni pomoci
Prace s drobnym e vytvéii jednoduchymi pracovnimi operacemi a postupy riizné
materidlem vyrobky z daného materialu

e voli vhodné pomiicky, nastroje a nacini
e udrzuje potadek na pracovnim misté
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Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 4.

Casova dotace: 1 hodina tydng

Ucéivo

Vystupy

Prace
S drobnym
materialem

vytvaii slozit¢jSimi pracovnimi operacemi a postupy rizné vyrobky

Z daného materialu na zakladé¢ své predstavivosti

seznamuje se s prvky lidovych tradic

voli vhodné pomiicky, néstroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace

zné zasady prvni pomoci, poskytne prvni pomoc pii urazu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznymi materidly prvky lidovych
tradic

pracuje samostatné podle predlohy

dodrzuje zasady bezpecnosti prace

Péstitelské
prace

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

nacini, pomicky a nastroje voli samostatné

zné zakladni podminky pro péstovani rostlin

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani a dokaze je zaznamenat
podle druhti péstitelskych ¢innosti voli zcela samostatn¢ pomucky, nacini
a nastroje

zna zakladni podminky pro péstovani rostlin a dokaze je ovéfit pokusem

Prace
S technickymi
materialy

provadi jednoduché prace s technickymi materidly

fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialu
seznamuje se s jednoduchou technickou dokumentaci

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci s nastroji

zné zasady prvni pomoci

poznava ulohu techniky v Zivoté ¢lovéka

Prace
montazni a
demontazni

provadi montaZ a demontdz samostatné podle predlohy, slovniho navodu,
vyuziva vlastni fantazie

sestavi model z vlastnich prvki

provadi montaz a demontaz stavebnice podle pfedlohy, navodu (Lego,
Merkur)

narysuje jednoduchy technicky nacrt a pracuje podle néj

Ptiprava
pokrmil

ptipravi samostatné jednoduchy studeny i teply pokrm, pracuje podle
navodu (receptu)

zna zasady spravné vyzivy a fidi se jimi pii ptiprave jidla

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani
provede jednoduchou tpravu stolu

udrzuje potadek pracovnich ploch, dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace
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Predmét: Pracovni ¢innosti

Roc¢nik: 5.

Casova dotace: 1 hodina tydng

Ucéivo

Vystupy

Préace s drobnym
materialem

vyuziva pii tvofivych ¢innostech s riznymi materialy prvky
lidovych tradic

pracuje samostatné podle predlohy

dodrzuje zasady bezpecnosti prace

poskytne prvni pomoc pii trazu

Prace montazni a
demontazni

provadi montdz a demontaz samostatné podle pfedlohy,
slovniho nadvodu, vyuziva vlastni fantazie

sestavi model z vlastnich prvki

narysuje jednoduchy technicky nacrt a pracuje podle ngj

Péstitelské prace

samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani a dokaze je
Zaznamenat

péstuje je podle danych zasad

podle druhti péstitelskych ¢innosti voli zcela samostatné
pomicky, nacini a nastroje

zna zékladni podminky pro péstovani rostlin a dokaze je
ovefit pokusem

Ptiprava pokrmi

piipravi samostatné jednoduchy studeny pokrm, pracuje
podle navodu (receptu)

zna zéasady spravné vyzivy a fidi se jimi pfi pfipravé jidla
nakoupi samostatné potiebné potraviny

provede Upravu stolu pro slavnostni piilezitost

dba na hygienu a bezpe¢nost prace v kuchyni

poskytne prvni pomoc pii urazu

zna zékladni elektrické pfistroje pouzivané v kuchyni

Prace s technickymi
materialy

vvvvvv

technologicky postup

fesi technické ukoly s vybérem materialli, pomiicek a
nastroji

pracuje podle jednoduché technické dokumentace
pfipravi si vlastni jednoduchy naért vyrobku

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci
poskytne prvni pomoc pii zranéni

poznava ulohu techniky v Zivoté ¢lovéka a nebezpeci jeji
zneuZziti Clovékem
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6. Hodnoceni vvsledka vzdélavani

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaku se tidi §51 az §53 zakona €.561/2004 sb.

Pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani jsou stanovena v samostatné smeérnici skoly —

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka. Zptasob hodnoceni — Klasifikace.

Pravidla pro sebehodnoceni Zaku

1.

2.

oo

Sebehodnoceni je dilezitou soucasti hodnoceni Zakt, posiluje sebeuctu a sebevédomi
zaku.

Je zatfazovano do procesu vzdélavani pribézné vsemi vyucujicimi, zpiisobem
pfiméfenym veku zaki.

Chyba je pfirozena soucast procesu uceni. Pedagogicti pracovnici o chybé s zaky
diskutuji, zaci mohou nékteré prace sami opravovat, hodnoceni Zakova vykonu nelze
provést jen klasifikaci, musi byt doprovazeno rozborem chyb zaka. Chyba je dulezity
prostiedek uceni.

Pti sebehodnoceni se zak snazi vyjadfit:

- co se mu dafi,

- co mu jeste nejde, jaké ma rezervy

- jak bude pokracovat dal.

Pedagogové vedou zédka, aby komentoval svoje vykony a vysledky.

Sebehodnoceni zakli nema nahradit klasické hodnoceni (hodnoceni zéka pedagogem),
ale ma pouze dopliiovat a rozSifovat evaluacni procesy a vice aktivizovat zaka.

Na konci pololeti zak pisemnou nebo tstni formou provede sebehodnoceni v oblasti:
- zodpovédnost,

- motivace K uceni,

- sebedtvéra,

- vztahy v tfidnim kolektivu.

Znamky nejsou jedinym zdrojem motivace
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7. PRUREZOVA TEMATA

Podminkou Gcinnosti prafezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim obsahem konkrétnich

vyucovacich pfedmétt a s obsahem dalSich ¢innosti zaki realizovanych ve skole i mimo skolu.

7. 1.

V etap¢ zakladniho vzd€lavani jsou vymezena tato prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentalni vychova

Medialni vychova

Priifezova témata — Cesky jazyk 1. — 5. roénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

smyslové vniméani — zrak, sluch, hmat, cvieni paméti, pozornosti, problémové tlohy,
rébusy, rozvoj slovni zasoby

Sebepoznani a sebepojeti

dramatické hry: ja a moje télo, popis osoby, zvitete, véci, vztahy v rodin€, sebehodnoceni
svych znalosti a uspéchti

Seberegulace a sebeorganizace

feSeni samostatnych ukolt, ,,odhad schopnosti®, tiché ¢teni, moje role ve dvojici, ve
skupiné

Psychohygiena

télovychovné chvilky, relaxa¢ni cviceni, hudba jako zklidijici prvek, dechova cviceni
Kreativita

tvofeni v&t na dand slova, dovypravéni ptibéhu, vymyslené piibehy, uziti prvki

dramatické vychovy, ¢teni s porozuménim, otazky a odpovédi k textu

Socialni rozvoj

Poznavani lidi
vzajemné poznavani a souziti ve tiidnim kolektivu, seznamovani s dospélymi pracovniky
Skoly, popis a charakteristika osob

Mezilidské vztahy
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seznameni se s pravidly chovani ve Skole, snaha o jejich dodrzovani, rozpoznani, co je
spravné a co ne, pomoc druhému, vyuziti pohddkovych textii — ,,dobro a zlo*, vyuziti
prvkl dramatické vychovy

Komunikace

monolog x dialog — jeho pravidla,dramatizace textdi, pantomima, scénky — pozdrav,
prosba, omluva, umét o néco pozadat,

podekovat, odmitnout

Kooperace a kompetice

spoluprace ve dvojicich, ve skupiné, ndhodné vazby, rozdéleni roli

Moralni rozvoj

ReSeni problémiia rozhodovaci dovednosti

spole¢né feSeni problému v ramci tfidy — ,,porota ze zakd“ — vyneseni rozsudku,
modelové situace - nacvicovani

Hodnoty, postoje, prakticka etika

pravo fici sviij nazor maji v§ichni (naslouchani druhych, slusna forma komunikace)

Realizace priiiezového tématu Osobnostni a socidlni vychova bude v pripadé Zaku s lehkym
mentilnim postiZenim zaméi'ena predevSim:

na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé samému i k druhym,;
na rozvoj zvladani vlastniho chovani;

na podporu akceptace riznych typu lidi, ndzort, ptistupi k feSeni problémd;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

na rozvoj dovednosti pottebnych pro komunikaci a spolupraci;

na uvédomovani si mravnich rozmért riznych zptsobi lidského chovani.

Vyuka uvedené¢ho prifezového tématu bude napomahat primarni prevenci rizikového chovani a

zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvareni znalosti a dovednosti téchto zakt bude zohlednovat

jejich individualni moznosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

znat jméno Skoly, adresu, ucast na akcich skoly

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

znat sva prava a povinnosti, umeét nést odpoveédnost za své ¢iny

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

Realizace pruiezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v pripadé zaku s lehkym
mentalnim postiZenim zaméiena piredevSim na utvareni:

sebeucty, sebedlivéry a samostatnosti;
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ucty k zakonu;

e Ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
e aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod;

e  ohleduplnosti a ochoty poméhat slab$im;

e respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem,;

e  empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.
Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko v pluralité

nazord a dovednosti asertivniho jedndni i schopnosti kompromisu. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto

zakt bude zohlediiovat jejich individudlni moznosti.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

e Evropa a svét nas zajimaji
vypravéni o dovolené v zahranic¢i, pohledy, fotografie, vyuzit olympijskych her a jinych
mezinarodnich setkani

e Objevujeme Evropu a svét
my V cizin€ x cizinci v nasi vlasti, obci, cizi jazyk, ndrodni zvyky a tradice, pisné, tance,
jidlo,...

e Jsme Evropané
¢lenstvi v EU

Realizace priiezového tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech bude v
pripadé Zaki s lehkym mentilnim postiZenim zamérena predevsim:

e na prekonavani stereotypi a predsudkd;

e na kultivaci postojiit k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi Zivota;

e na kultivaci postojii ke kulturni rozmanitosti;

e nautvafeni pozitivnich postoju k tradi¢nim evropskym hodnotam;

e na osvojovani vzorci evropského obcana;

e na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s
ohledem na individualni mozZnosti zaku, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni zadoucich
postojt.

MULTIKULTURNI VYCHOVA
e Kulturni diference
jedinecnost kazdého — vypravéni o sobé, co rad délam, zvyky rodin — traveni Vanoc,
Velikonoc, pozndvani nasich kulturnich pamatek — vylety, vyhleddvani zajimavosti

v encyklopediich apod.
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Lidské vztahy

hodnoceni mezilidskych vztahli v ptectenych textech, srovnani se skutecnosti ve tiid¢,
Vv roding, vyuziti pohadek - hodnoceni vlastnosti pohadkovych postav

Etnicky piivod

Jsou-li ve tid¢ déti z etnickych mens$in — porovnani zvyka (Vanoce, Velikonoce)
Multikulturalita

vyuziti slovenské literatury — rozdily a shody

Princip solidarity

Realizace prii‘ezového tématu Multikulturni vychova bude v pripadé Zaki s lehkym mentalnim
postiZenim zaméi‘ena predevsim:

na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;

na utvatreni hodnotového systému zaki, korekci jejich jednani;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiovani vlastnich prav a respektovani prav druhych;
na utvareni tolerance a respektu k odlisSnym sociokulturnim skupinam;

na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin;

na vnimani odli$nosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy zivota v
demokratické spolec¢nosti;

na podporu angazovanosti pii potirani projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu;

na vnimani sebe jako obcana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti k
minoritnim skupinam

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Multikulturni vychova
pro zaky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni
moznosti zakd, tak aby vhodné¢ dopliiovaly a podporovaly utvareni Zadoucich postojt.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

jsme soucasti ptirody, pozorovani a ochrana svého okoli

Zikladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiredi

uklid okoli Skoly, soutéZ tfid ve sbéru papiru, kastand, 1é¢ivych bylin, pomerancové kiiry,
ochrana zvifat a zivotniho prostfedi - vyuziti textli v u€ebnicich, encyklopediich, vyuziti

internetu

Realizace priiezového tématu Environmentalni vychova bude v piipadé Zaki s lehkym mentalnim
postiZenim zamérena piredevSim:

na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;
na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroji;
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na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;

na utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

na podporu angazovanosti v feSeni problémil spojenych s ochranou Zivotniho prostiedi;
na rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k pfirodé a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prifezového tématu Environmentalni vychova, zvoli
vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moznosti zaku, tak aby vhodné doplnovaly a podporovaly
utvareni zadoucich postoja.

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

prace s détskymi Casopisy — rozvijeni vkusu, spole¢né hodnoceni i sdéleni svého nazoru,
propojeni tématu s digitdlnimi technologiemi — kritické vyhodnocovani informaci a
mediélnich sdéleni

interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

spole¢né sestaveni sdéleni

stavba medialnich sdéleni

pozvanka na Skolni akademii apod.

vnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Realizace priifezového tématu Medidlni vychova bude v pripadé Ziaku s lehkym
mentalnim postiZenim zamérena predevsim:

na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného €asu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;

na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy 1 naplnéni volného
casu;

na vytvoreni piedstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich a v
demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;

na rozvoj citlivosti vii¢i stereotypiim v obsahu médii 1 zptisobu zpracovani medialnich
sdéleni;

na rozvoj citlivosti vici predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spolecnosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci;

na rozvoj komunikacénich schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani;

na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti ptizpiisobit se potfebam a
cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Medialni
vychova pro zéky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vZzdy s ohledem na
individudlni moznosti zakt, tak aby vhodné¢ dopliovaly a podporovaly utvareni
zé4doucich postoj.
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7. 2. Prurezova témata - Matematika 1. - 5. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozniavani — rozvijeni pozornosti a soustfedéni pii ziskavani
poznatkli z nového uciva a pfi jeho procvicovani, rozvijeni smyslového vnimani, rozvoj
dovednosti zapamatovani (Geometrie — hmat a zrak: geometrické tvary a télesa,
Aritmetika — dovednost zapamatovani, pozornost a soustfedéni: obor pamétného
I pisemného scitani, od¢itani, nasobeni a déleni, Ciselné fady, feSeni problému - slovni
ulohy

Sebepoznani a sebepojeti — rozvijeni vztahu ke vzdélani, pozitivni pfistup k ziskavani
znalosti

Seberegulace a sebeorganizace — u vsech typu ptikladi vyuziti sebekontroly pomoci
zkouSky, u slovnich uloh zkontrolovdni si postupu feSeni a nepodléhani panice
(sebeovladani) pti Spatném vyieSeni tlohy, pii delsi Casové praci se naucit si rozdélit Cas,
naucit se nést disledky svého uvazovani, nenechat se zmast

Psychohygiena — rozvijeni schopnosti nepodléhat stresiim z netispéchu, ale snazit se jim
piedchazet, vyhledani pomoci pfi feSeni potizi (prace s pomocnymi kartami a tabulkami:
vzorce, tabulka nasobktll apod.), relaxaéni hry

Kreativita— rozvijeni schopnosti uplatnit své napady pii feSeni slovnich tloh, tvofeni

vlastnich slovnich tloh, zajimavych piikladi, hlavolamt

Socialni rozvoj

Poznavani lidi— vzajemné poznavani se v tfidnim kolektivu, pfi praci dvojic a skupin
Mezilidské vztahy— péce o dobré vztahy v kolektivu, cviceni tolerance a pochopeni pro
slabsi spoluzéky, pti praci skupin a dvojic: rozvijeni schopnosti pracovat s riznymi zaky,
respektovani prace druhych, vzdjemna pomoc pfi feSeni tloh

Komunikace— rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi zaky a s uéitelem pfi feSeni
matematickych cvic¢eni

Kooperace a kompetice— rozvijeni schopnosti pracovat ve skupiné: koordinace prace,
spolecné feSeni problému, respektovat vedouciho skupiny, hodnoceni spoluprace; pii

soutézich se ucit etické zvladani situaci — nepodvadét, zvladat neuspech, nepovysovat se
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Moralni rozvoj

ReSeni problémiia rozhodovaci dovednosti— zvladani ukolt vyplyvajicich z uéiva,
cvi¢eni dovednosti feSit vzniklé problémy — rizna feSeni, pomoc druhych; dokazat
V ucivu navazat na ucivo jiz osvojené, umet si stat za svym rozhodnutim

Hodnoty, postoje, prakticka etika— pfi praci si uvédomovat svoji zodpovédnost, hlavné
pii praci skupin; spoléhat se na sebe i na ostatni, spravedlivé hodnoceni prace svoji

i druhych, cviceni pozitivnich vztahti ke spoluzaktim — ohleduplnost, tolerantnost, pomoc

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola — cviceni sdélit oteviené¢ sviij nézor pii feSeni tloh,
sdélovat svlij nazor, respektovat nazor (napad) nékoho jin¢ho, aktivni zapojeni do feseni
danych ukoli
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat — odpovédny piistup k piipravé na hodinu (prava
a povinnosti)
Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani— vyuziti prvki

demokracie i v hodinach matematiky — fad, norma, spravedlivé hodnoceni

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima —vyuZiti vlastnich zkuSenosti, poznatki ziskanych pfi prvouce
(Aritmetika — prace s velkymi ¢isly: porovnavani ¢isel oznacujicich rozlohu svétadilt a
oceant, vyuziti tabulek; Geometrie — usecky oznacujici délku fi¢nich tokd a jejich
porovnavani, prace s tabulkami, pfevody délkovych jednotek)

Objevujeme Evropu a svét— tvofeni a feSeni slovnich tloh, tabulek, zajimavych cviceni
s tématikou Evropy (prace s €isly oznacujicimi rozlohu, pocet obyvatel evropskych stati,
prace s Cisly oznacujicimi nadmoiské vysky hor, délky fek, plochy ocedni a mofi,
piiklady s €isly vyjadiujicimi vzdalenosti riznych mést, vyuziti tabulek)

Jsme Evropané— znalost cizich mén, zejména EURO

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference— respektovani spoluzaki jinych etnik
Lidské vztahy— rozvijeni schopnosti spoluprice s ostatnimi v tfidnim kolektivu, na
spole¢né praci se podili vSichni bez rozdilu pohlavi, barvy pleti a piislusnosti k narodu,

tolerance vSech zaki, uplatiiovani principu slusného chovani
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Etnicky piivod
Multikulturalita— vzajemné obohacovani se ve tfidé — naslouchani druhym

Princip solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota— voda — vyuziti pfi slovnich ulohach o spotiebé vody
vV domécnosti, spojitost s ochranou vody a jejim Setfeni, v geometrii pfevod jednotek
objemu; energie — elektricka energie a jeji hodnota, Setfeni el. energie (slovni ulohy
0 domacnosti, prace s grafy a tabulkami)

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — odpady a hospodafeni s odpady —
druhotné suroviny: slovni tlohy souvisejici se sbérem papiru, mnozstvi nasbiranych kg
ve tfid¢é, Skole, porovnavani nasbiraného mnozstvi, Vv geometrii pievody jednotek
hmotnosti

Vztah €lovéka k prostiredi

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

kritické éteni a vnimani medialnich sdéleni
interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
vnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a vliv médii ve spolec¢nosti

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

tvorba medialniho sdéleni

prace v realizaénim tymu

7. 3. Prirezova témata — Prvouka 1. — 3. ro¢nik, Piirodovéda 4. - 5. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
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Cviéni smyslového vnimani (napf. pokusy s potravinami, poznavani ptirodnin-zkoumani
jejich vlastnosti). Rozvijeni pozornosti pii ziskdvani novych poznatkd. Cviceni
soustiedéni pii plnéni ukoli pii procvicovani a opakovani. Rozvoj dovednosti
zapamatovani si dulezitych bodi ¢i dat a schopnosti dané tdaje vyhledavat, pracovat
s nimi, vyuzivat je (1. — 3. ro€. - ucebnice, prospekty, encyklopedie; 4. — 5. ro€. a navic
propagacni materialy, internet). Propojeni s ostatnimi predméty (napf. vytvarna vychova,
informatika, ¢teni, dramatizace...).

Sebepoznani a sebepojeti

Rozvijeni vztahu ke vzdé€lavani a kladného ptistupu k ziskavani znalosti dle vlastnich
moznosti. Snaha o ptekonavani piekdzek. Ve 4. a 5. rocniku dlraz také na vlastni
napaditost, tvotivost, snaha o samostatny ptistup k probirané latce, u¢ivu. Tvorba
referatl, tajenek, tikold pro ostatni spoluzéky.

Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly a sebeovladani pti upeviiovani poznatki, procvi¢ovani

a opakovani.Rozvijeni schopnosti stanovit ¢asovy rozvrh pro plnéni ukoli a dodrzovat
jej. Planovani ueni a zodpovédna piiprava na referaty a projekty (4. — 5. ro€.). Projekty
kombinovat jako formou samostatné prace, tak i skupinové (ndhodné zvolené, podle
ptéani) — nutnost vyslechnout a pracovat s nazorem druhych.

Psychohygiena

Rozvijeni dovednosti nepodléhat zatéZovym situacim, ale predchézet jim. Snaha
0 pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému. Umét najit pomoc pii potizich
(komunikace s ucitelem, ve Skole schranka ,,Modry slon®, linky bezpeci). Vyuzivani
modelovych situaci, ve kterych je rozvijena snaha o spole¢né feSeni problému jiz
vyskytujiciho se ¢i pouze moznosti jeho vzniku (prevence). Vytvoftit prostiedi vzdjemné
divéry a inspirace

pro tvofeni.

Kreativita
Rozvijeni schopnosti uplatnit napady, hledat dalsi cesty k uplatiiovani napadu a realizovat
je. Originalnimi zptisoby, prostfedky a moznostmi zpracovavat projekty a jejich

vzajemné ukazky spojené s ohodnocenim svymi spoluzaky.
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Socialni rozvoj

e Poznavani lidi
Vzéajemné poznavani se v tiidnim kolektivu, rozvijeni hlubsiho poznani spoluzakt —
neposuzovat je podle prvniho dojmu. Rozvijet dalsi poznavani pii praci ve dvojicich,
skupinach, prvoucnych vychazkéch, exkurzich, vyletech.

e Mezilidské vztahy
Uplatiiovat péci o kvalitni vztahy v kolektivu, cvicit toleranci a pochopeni pro spoluzaky,
uméni respektovat se navzajem (napf. oslovovat se kiestnimi jmény, pokousSet se pfi
feSeni konfliktd divat se na vSe i o¢ima druhého, pfi neuspéchu hledat spolecné feseni
apod.). Sledovani mezilidskych vztahl v riznych ¢asovych obdobich. Sledovani
poruSovani lidskych prav v nasi historii.

e Komunikace
Zdokonalovani se v komunikaci verbalni — modelové situace v prvoucnych tématech
(prosba, omluva, informace pro druhé, vysvétleni, asertivni jednani, dialog apod. — 1. — 5.
ro¢.). Rozvijeni komunikace neverbalni — referaty, projekty. V historii sledovat
neexistujici komunikaci i s dasledky.

e Kooperace a kompetice
Rozvijeni schopnosti pracovat v kolektivu (ve dvojicich, ve skupin¢), hodnotit spolupraci
a jeji ptinos, umét se podridit praci skupiny. Sledovat dalsi ptiklady spoluprace mezi
lidmi, narody, staty (napft. spoluprace evropskych statd pti feseni celoevropskych

problémt — Evropska unie).

Moralni rozvoj

e ReSeni problémiia rozhodovaci dovednosti
Zvladani problémt vyplyvajicich z uciva, cvi¢eni dovednosti fesit tyto problémy. Hledat
V historii souvislosti a na ptikladech historickych osobnosti ukazovat, jak se rozhodovali,
jak tesili problémy a jak ovlivnila jejich rozhodovani doba, ve které Zili (napt. Jan Hus,
Milada Horakova, Vaclav Havel).

e Hodnoty, postoje, prakticka etika
Cviceni pozitivnich vztahl ke spoluzakiim — rozvijet pomoc a ohleduplnost na zakladé
vlastniho Zebticku hodnot, ktery by mél byt tvoten povédomim o kvalitach typu

odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani.(Dané uplatiiovat napt. i V tématu
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rodina, vyznam a funkce rodiny — 1. — 5. ro€.). Cviceni dovednosti analyzy postojl a

hodnot v chovani historickych osobnosti — 4. — 5. ro¢.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e Obcanska spolecnost a Skola
Cviceni sdélit oteviené slusSnou formou svlij nazor pii feSeni danych uloh, podporovat
aktivni zapojeni do fedeni téchto tikolii. Zakovska samosprava ve srovnani se systémem
volebniho prava a povinnosti zakl i obcanti. Ve $kole mame ustavu, volby, zdkovsky
sném. Ve tfide¢ si Zaci voli zastupce a jejich prostfednictvim mohou prosazovat své
navrhy.

e Obcan, ob¢anska spolenost a stat
Odpovédny pristup k pripravé na hodinu — prava a povinnosti zakl. Aplikace na
historické udalosti — prava a povinnosti v riznych spolecenstvech (tlupa, kmen, rod, prvni
staty, fiSe, stavovska monarchie, obdobi absolutismu, osvicenské nazory, novodoba
obcanska spolecnost; demokratické ziizeni s ustavou, pluralitni parlamentni demokracie
v kontrastu s totalitou, narodnostni problematikou a porusovanim lidskych prav).

e Formy participace ob¢aniv politickém Zivoté
V pribéhu déjin boj za vSeobecné a rovné volebni pravo. Demokratické volby —
parlamentni, krajské a komunalni.

e Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
Prvky demokracie v hodinach — fad, norma, spravedlivé hodnoceni. V historickych

souvislostech — demokracie a diktatura v nasich d&jinach. Co je to Ustava, jeji vyznam.

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Evropa a svét nas zajimaji
Na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti z cestovani po jinych zemich béhem prazdnin.
Seznamovani s tradicemi, zvyky, Zivotnim stylem zajimavostmi, odliSnostmi, jazykem

narodi v Evropé.

e Objevujeme Evropu a svét
Nase vlast a Evropa (nasi sousedé, srovnani s ostatnimi staty). V ucivu o Evropé
poznavaji zaci povrch a piirodni Utvary v Evropé, vodstvo, faunu a floru v Evropé i ve

sveété. Seznamuji se s evropskymi staty a jejich hlavnimi mésty, uci se specifika

SVP ZS Hostéradice



jednotlivych statd (vlajky, statni symboly, ména apod.) Samostatné ziskavaji,
vyhodnocuji a sdileji informace o zemich Evropy a svéta (propojeni tématu s digitdlnimi

technologiemi).

Jsme Evropané
Seznameni S historickymi kotfeny evropské civilizace. Pfipomenuti rozd€leni Evropy
zeleznou oponou po 2. svétové valce a integrace Evropy v 90. letech 20. stoleti -

Evropska unie.

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Poznavani vyvoje nas$i kultury. Na zakladé¢ poznavani d¢jinnych udalosti (konflikty
vyplyvajici z odliSnosti socidlnich, kulturnich, nabozenskych apod.) respektovat
zvlastnosti ostatnich etnik.

Lidské vztahy

Rozvijeni schopnosti spoluprace v tfidnim kolektivu, prosazovat slu$né chovani.
Aplikace na riizné situace nejen mimo Skolni prostredi.

Etnicky ptivod

Respektovani jinych etnickych skupin i s jejich odliSnostmi.

Multikulturalita

Rozvijet vzijemné obohacovani se a naslouchani druhym nejdiive ve tfid¢ a zkuSenosti
vyuzivat ve vztahu k ptislusnikiim jinych sociokulturnich skupin. Schopnost vyuzit cizi
jazyk — dilezity nastroj dorozumivani.

Princip solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tfid¢, jejiZz soucasti mohou byt i cizi statni prisluSnici

nebo ¢lenové jinych etnickych skupin. Vyuzit zkusenosti i nad ramec tfidniho kolektivu.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zatazovani rostlin a zivoCichti do rtznych ekosystémul (rostlinnd a zivoCiSnad pasma
v Evropé i ve svété). Vyznam jednotlivych ekosystémi pro zivot na Zemi. Nase obec
a jeji vliv na okolni ptirodu (¢isticky vod, sbérné dvory, ¢erné skladky apod.).

Zikladni podminky Zivota
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Jaké jsou zékladni podminky Zivota na Zemi? Nutnost ochrany Zzivotniho prostiedi —
ekologie, narodni parky, rezervace, chranéné krajinné oblasti (ochrana vzacnych

zivoc¢isSnych a rostlinnych druhtt). Moznosti ohrozeni zakladnich podminek Zivota.

e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Seznameni se zakladnimi globalnimi problémy lidstva. Zivotni prostiedi a zemé&délstvi
a chemie, doprava, priimysl, odpady. Moznost zapojeni se do ochrany Zivotniho prostiedi
(napt. tiidéni odpadkt,udrzba studanek, ¢isténi koryt fek, prikrmovani zvéie).

e Vztah ¢lovéka k prostiedi
Co muzeme udélat my pro ochranu prostfedi? Nase obec a ptiroda — zajiStovani ochrany
Zivotniho prostfedi v nasi obci. Seznameni s ekologickymi problémy v okoli a jejich

feSeni. Vliv prostfedi na zdravi.

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhyv receptivnich ¢innosti:

e Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
V ramci ,,Aktualit a zajimavosti“ v hodinach prvouky sledovat a hodnotit rizna medialni
sd€leni. Utvaret vlastni rozliSovaci schopnosti na realitu, bulvar, reklamu.
e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
Vnimat rizné typy sdéleni a rozliSovat jejich podani a obsah.
e Stavba medialnich sdéleni
Z vlastni zkuSenosti uvést piiklady pravidelnosti v sestavovani mediovanych sdéleni
(napf. zpravodajstvi, deniky, nékteré asopisy)
¢ Vnimani autora medialnich sdéleni
Snazit se vytvaret vlastni hodnotici postoje k ziskavanym medialnim sdélenim.
e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
Seznamit se s piiklady ovliviiovani spolecnosti i jednotlived médii (napt. vliv médii za

socialismu, reklamy v soucasnych médiich).

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

e Tvorba medialniho sdéleni

Ptiprava na tvorbu individualnich i skupinovych sd€leni pro Skolni asopis.

e Prace v realiza¢nim tymu

SVP ZS Hostéradice



Rozvijet schopnost podilet se na praci v tymu pro Skolni Casopis a rozhlas dle svych

veékovych moznosti.

7.4. Prirezova témata — Hudebni vychova 1. — 5. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani

cviceni pozornosti — napf. opakovani rytmu, melodie

zapamatovani si textu, smyslové hry — zvuky, tony
e Sebepoznani a sebepojeti

hra na télo — rytmus, zndzornéni hudebnich nastrojl, hudebni sebevyjadieni
e Seberegulace a sebeorganizace

prace ve dvojicich, ve skupinach — u¢i se spolupraci
e Psychohygiena

znazornéni pohybu, hudba jako uklidnujici prvek, podporuje vnimavost, city a vili
e uvolnéni, relaxace pii poslechu hudby

foukani svicek - dechova cvi€eni
o Kreativita

vyjadieni pisn€ pohybem, pantomima

nebat se vyjadrit své city, ndlady a realizovat je

Socialni rozvoj

e Poznavani lidi
vzajemné pozndvani se pii praci ve skupiné
o Mezilidské vztahy
vzajemna spoluprace pii hudebnich ¢innostech
dovednost vcitit se V pisnich do role riznych lid
e Komunikace
hra na ozvénu — hlas, hudebni néstroje, rytmus
hra na otazku a odpovéd’
spojeni pohybu a hudby

e Kooperace a kompetice
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,»deétska kapela® (Orffovy nastroje) — snaha o spolupraci
hudebné pohybové hry davaji ptilezitost ke spolupraci, k nacviku soc. roli, k vytrvalosti a

zodpoveédnosti

Moralni rozvoj
e ReSeni problémiia rozhodovaci dovednosti
¢ Hodnoty, postoje, prakticka etika — umét zaujmout postoj a zhodnotit ,,praci vlastni i

druhého

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

e Obcanska spole¢nost a Skola
osvojovani lidovych pisni, détské hry, seznameni se s hudebnimi dilyumoziujidétem
prozit sounalezitost v socidlni skupiné

e Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
schopnost aktivniho naslouchéni pisnim, empatické citéni

¢ Formy participace ob¢anuv politickém Zivot¢
ucta ke statnim symbolim — hymna

e Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
e Evropa a svét nas zajimaji
poznavani historie, hudby, hudebnich zanrt a skladatelt

e Objevujeme Evropu a svét

-prostiednictvim hudebnich ¢innosti a tradic se déti sezndmi s jinymi kulturami, jazykem
a hodnotami

e Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

e Kulturni diference

moznost obohatit se o pisné riznych néaroda, hledat v nich podobnosti a rozdily, poznat
statni hymny
e Lidské vztahy

rozvijeni spoluprace mezi zaky a aktivni podileni pti hudebnich ¢innostech
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e Etnicky puvod
odliSnosti v d&jinach narodii — napt. indianska, ¢ernosska otazka a s nimi spojené pisne,
poslech

e Multikulturalita
pisné jinych néroda v origindlnim jazyce (slovenské, anglické, ...)

e Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Ekosystémy
poznavani ptirody v pisnich
vyjadieni promén piirody v ro¢nich obdobich v poslechovych skladbach
e Zakladni podminky Zivota
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
stard femesla, poznavani hodnot lidské prace v pisnich
e Vztah ¢lovéka k prostredi

pfi poznavani Zivota rostlin a zivocichli v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

e Kkritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
ziskavani informaci o hudb¢ a hudebnich skladatelich prostfednictvim internetu
vyznam reklamy, kriticky pfistup k ni

e interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

7.5. Prirezova témata - Vytvarna vychova 1. — 5. ro¢nik

- Pracovni ¢innosti 1. — 5. ro¢nik
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani - vnimani okol. svéta, barev a pojmenovani tvara

e Sebepoznani a sebepojeti — vytvarné sebevyjadieni, rozvoj vlastniho vkusu
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Seberegulace a sebeorganizace — prace ve dvojicich, ve skupinach — u¢i se spolupraci
a rozplanovat jednotlivé postupy
Psychohygiena — hra s barvou, uvolnéni, relaxace — abstraktni prace

Kreativita — nebat se vyjadfit své napady, realizovat je a dotvaret

Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se pfi praci ve skupiné
Mezilidské vztahy — respektovani prace ostatnich a vzéjemnda pomoc
Komunikace — fe¢ barev a tvart, jak je vnimame, rozbor uméleckych d¢l

Kooperace a kompetice — rozvijet dovednost navazovat na druhé i prosadit vlastni nazor

Moralni rozvoj

ReSeni problémiia rozhodovaci dovednosti — uci se fedit problematiku technického
razu, zvladat riizné malifské postupy
Hodnoty, postoje, prakticka etika —hodnoceni vlastni i cizi prace, umét pochvalit i

zkritizovat

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spolecnost a Skola
Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
Formy participace ob¢aniv politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima — Zivot déti v cizich zemich, vytvarné ztvarnéni zazitkl
Z prazdnin
Objevujeme Evropu a svét — Zivotni styl Evropant, jejich zvyky, tradice

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy- vztahy v roding, v kolektivu tfidy - vyuziti v tematické praci
Etnicky ptived — poznavani uméni riiznych etnickych skupin
Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy — vyjadieni promény ekosystémii v riznych ro¢nich obdobich, vyuziti
ptirodnich materiald, ochrana ptirody

Z:akladni podminky Zivota — voda, vzduch, zem¢ — vytvarné vyjadieni, péce o rostliny
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti‘edi — primysl a zivotni prostiedi — modely,
stavebnice, makety

Vztah ¢lovéka k prostiedi- nase obec, jeji historické pamatky, architektura — tematické
vyuziti

Naléhavé otazky Zivotniho prostiedi — propojeni enviromentéalni vychovy s digitalnimi

technologiemi — modelovani a prezentovani variant feSeni ekologickych problému

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni — vyznam reklamy, kriticky ptistup k ni,
pokus o vlastni tvorbu - plakaty

interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

stavba medialnich sdéleni

vnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a vliv médii ve spolecnosti — propojeni s digitdlnimi technologiemi

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

tvorba medialniho sdéleni - spoluprace sknihovnou — vytvarné soutéze, vystavy

prace v realiza¢nim tymu

Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Lidské vztahy- vztahy v roding, v kolektivu tfidy - vyuziti v tematické praci
Etnicky ptivoed — poznavani uméni riiznych etnickych skupin
Multikulturalita

Princip socidlniho smiru a solidarity
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
o Ekosystémy — vyjadieni promény ekosystémi v riznych ro¢nich obdobich, vyuziti
ptirodnich materiald, ochrana ptirody
e Zakladni podminky Zivota — voda, vzduch, zem¢ — vytvarné vyjadieni, péce o rostliny
e Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostifedi — primysl a Zivotni prostfedi — modely,
stavebnice, makety
e Vztah ¢lovéka k prostiedi- nase obec, jeji historické pamatky, architektura — tematické

vyuziti

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

e kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — vyznam reklamy, kriticky pfistup K ni,
pokus o vlastni tvorbu - plakaty

¢ interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

e stavba medidlnich sdéleni

e vnimani autora medialnich sdéleni

e fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

e tvorba medialniho sdéleni - spoluprice se Skolnim casopisem, knihovnou — vytvarné
soutéze, vystavy

e priace v realiza¢nim tymu

7. 6. Priifezova témata - Télesna vychova 1. — 5. ro¢nik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani

Rozvoj pohybovych reakci na sluchové a zrakové podnéty, rozvoj pozornosti
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pfi ziskavani novych poznatki, cvi¢eni soustifedéni pii sportovnich vykonech a hrach,
rozvoj pohybové paméti, procvi¢ovani co nejspravngjsiho a nejrychlejsiho feseni hernich
situaci.

Sebepoznani

Pti nacviku pohybovych dovednosti poznavani svych pohybovych moznosti.
Seberegulace a sebeorganizace

Cviceni sebekontroly pii rozcvickach a pii relaxac¢nich cvicenich, sebeovladani pti hrach
a sout¢zich v duchu fair play, cviceni vile pfi béhani a pii zdokonalovani se v dalsich
pohybovych dovednostech. Planovani osobnich cilt pfi plnéni atletickych disciplin
vzhledem k minulym vykontim zdka. MoZnost vyuziti volného ¢asu ke zlepSovani
pohybovych dovednosti zéka.

Psychohygiena

Vedeni k pozitivnimu naladéni mysli a dobrému vztahu k sobé samému. Chapani pohybu
jako radosti a pozitivni véci pro zdravi a své télo. Vyrovnani se s problémy pii malych
nebo velkych pohybovych vlohach v ramei tfidniho kolektivu.

Kreativita

Rozvoj herni kreativity, vyjadieni hudby pohybem pfi rytmické gymnastice a v 5. ro¢niku

samostatna pfiprava a vedeni rozcvicky.

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Vzijemné poznavani se ve tfidnim kolektivu, rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem a
hledéani vyhod v odlisnostech naptiklad pii vybéru spoluhraci k riznym druhiim
pohybovych her zaméfenych na silu, rychlost, vytrvalost, obratnost, rozumovou bystrost
a znalosti.

Mezilidské vztahy

Péce o dobré vztahy ve tiidé, oslovovani spoluzaki a spoluzacek kiestnimi jmény, pfi
feSeni konflikt pii TV se divat na vSe i o¢ima druhého, ucit se povzbuzovat ostatni

k dosazeni lepsich vykoni, fandit jim a ptat jim zlepSeni. Umét uznat porazku, napiiklad
podéanim ruky soupeti. Nesvalovat vinu za neuspéch na nékoho jiného, spiSe hledat co
jsem mél udélat Iépe ja. UCit se své spoluhrace spise chvalit a hecovat nez kérat. Snazit se
udrzovat tymovy duch pfi hrach a soutézich. Naucit se uznavat autoritu rozhod¢ich pfi
hrach a na soutézich.

Komunikace
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Zdokonalovani se ve verbalni i neverbalni komunikaci. SluSna omluva, procvi¢ovani
rychlé a u¢inné komunikace se spoluhraci pti hrach a soutézich., rozvoj slovni zasoby

pii komunikaci ve sportovni terminologii, chapani gest ucitele jako rozhod¢iho.
Kooperace a kompetice

Naucit se spolupracovat pii hrach, neprosazovat jen sebe, umét posoudit a udélat to, co je

nejlepsi pro druzstvo.

Moralni rozvoj

Reseni problémiia rozhodovaci dovednosti

Rozvoj dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani v riznych hernich situacich
v duchu fair play.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Zaci se uéi uznavat zdravi jako nejvy$si hodnotu, proto se udi opatrovat své zdravi i
zdravi vSech okolo i1 za cenu ztraty vitézstvi. U¢i se pfiznat podle pravdy, odsuzovat
nefair chovani a hru. Pfi soutézich a hrach se rozviji cit pro spravedlnost a uméni
respektovat soupefe i rozhodé¢iho. Zaci se uéi nezi§tnd poméhat spoluzékim i ugiteli,

napiiklad pfi noSeni pomicek...

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spolecnost a Skola

Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

Formy participace ob¢aniv politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptusobu rozhodovani

Dodrzovani demokratického zpiisobu feseni problému a konfliktl pii télesné vychove

—,,Kdyz se mi néco nelibi, mohu se ozvat, ale slusné.*

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajimaji

Objevujeme Evropu a svét

Rozvoj zajmu zakt o sport v Evropé¢ 1 ve svéte. Piiklady naSich uspé$nych sportovca
zaclenénych do tymu v rtiznych zemich. Setkavani sportovct na mezinarodnich soutézich

—ME, MS a OH.

Jsme Evropané
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Respektovani cizinct a ptislusnikli riznych etnickych skupin i pfi télesné vychové.
Lidské vztahy

Dodrzovani pravidel slusného chovéani vi¢i vSem spoluzdkiim i uciteli, vyuziti télesné
vychovy pfi zapojeni zakii z odlisSného kulturniho prostiedi do kolektivu tidy.

Etnicky piivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Vedeni k nekonfliktnimu Zivotu ve tfidé€, jejiz soucasti jsou i cizi statni ptislusnici nebo

¢lenové jinych etnickych skupin a to i pfi télesné vychoveé a sportu.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Vyuzivani ekosystému k aktivnimu odpocinku ¢loveéka.Vyznam téchto ekosystémil pro
relaxaci Clov€ka Zijiciho v ekosystému mésta. Vyuzivani nékterych ekosystémi pii
vyuce v télesné vychové (les — vychazky, cyklistické vylety, pole a louky — hry a
pfespolni béh)

Zikladni podminky Zivota

Voda jako jedna ze zadkladnich podminek zivota — vyznam dodrzovani pitného reZimu,
hlavné pfi sportovnich aktivitich. Zaci se uéi nachizet pro sport a rekreaci vhodné
prostiedi — v zeleni, v lese i tam, kde je Cisté ovzdusi.

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Dbame na to, abychom pfi nasich sportovnich akcich (turistické vylety do hor, cyklistické
vylety, vychdzky, brannda cviceni, dny prvni pomoci, pfespolni béhys,...) nenicily piirodu.

Vztah clovéka k prostiedi

MEDIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy receptivnich ¢innosti:

kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni
interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
vnimani autora medialnich sdéleni

fungovani a vliv médii ve spolecnosti
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Tematické okruhy produktivnich ¢innosti:

tvorba medialniho sd€leni

prace v realiza¢nim tymu

7. 7. Prirezova témata - v piipadé Ziki s lehkym mentalnim postiZenim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Realizace priifezového tématu Osobnostni a socialni vychova bude v pripadé zZaku s
lehkym mentalnim postiZenim zaméfena predevsim:

na utvareni pozitivnich (nezraniujicich) postoji k sobé samému i1 k druhym;
na rozvoj zvladani vlastniho chovéani;

na podporu akceptace rtiznych typu lidi, nazora, piistupu k feSeni problému;
na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

na uvédomovani si mravnich rozmért riiznych zptsobt lidského chovani.

Vyuka uvedeného prifezového tématu bude napomdhat primarni prevenci rizikového

chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace. Utvaieni znalosti a dovednosti téchto zakh

bude zohlediiovat jejich individudlni moZnosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Realizace priifezového tématu Vychova demokratického ob¢ana bude v pripadé Zaki s
lehkym mentalnim postiZenim zaméiena piedevsim na utvareni:

sebeticty, sebedlivéry a samostatnosti,

ucty k zakonu;

ucty k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
aktivniho postoje v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod,

ohleduplnosti a ochoty poméhat slabsim;

respektu ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

empatie, schopnosti aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani.

Vyuka bude rozvijet disciplinovanost a sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko v

pluralité nazori a dovednosti asertivniho jednani i schopnosti kompromisu. Utvatfeni znalosti a

dovednosti téchto zakli bude zohlediiovat jejich individualni moZnosti.

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Realizace priifezového tématu Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech
bude v pripadé Zaki s lehkym mentalnim postiZenim zamérena predevsim:

na prekondvani stereotypu a predsudk;
na kultivaci postoji k Evropé jako $irsi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi zivota;
na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti,
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na utvaieni pozitivnich postoj k tradicnim evropskym hodnotam,;
na osvojovani vzorcti evropského obcana;
na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech pro zéky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici
vzdy s ohledem na individualni mozZnosti zakd, tak aby vhodné doplnovaly a podporovaly
utvareni zadoucich postoju.

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Realizace prifrezového tématu Multikulturni vychova bude v pripadé Zaki s lehkym
mentalnim postiZenim zamérena predevSim:

na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;
na utvareni hodnotového systému 74k, korekei jejich jednani;

na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupindm;

na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupin€ s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin;

na vnimani odlisnosti jako pfileZitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (naboZenské apod.) intolerance s principy Zivota
v demokratické spole¢nosti;

na podporu angazovanosti pfi potirani projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu,

na vnimani sebe jako ob¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvafeni vztahu spole¢nosti
k minoritnim skupindm.

Znalosti a dovednosti, které¢ budou soucasti realizace prifezového tématu Multikulturni
vychova pro zéky s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vZdy s ohledem na
individualni moZnosti zak, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly utvareni
zadoucich postoju.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Realizace prifezového tématu Environmentalni vychova bude v pripadé Zaki s lehkym
mentalnim postiZenim zamérena predevSim:

na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;

na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a ptirodnich zdroj;

na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstiicnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostredi;

na utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi;

na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho prosttedi;
na rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k ptirod¢ a pfirodnimu a kulturnimu dédictvi.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prufezového tématu Environmentalni
vychova, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zakt, tak aby vhodné
dopliovaly a podporovaly utvéieni zddoucich postoji.
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MEDIALNI VYCHOVA

Realizace prirezového tématu Medialni vychova bude v piipadé zZaku s lehkym
mentalnim postiZenim zamérena predevSim:

na uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného Casu) a odpovédnosti za
jeho naplnéni;

na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni volného
casu;

na vytvoreni piedstavy o roli médii jak v klicovych spolecenskych situacich a v
demokratické spolecnosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;

na rozvoj citlivosti vici stereotypiim v obsahu médii i zptisobu zpracovani medialnich
sdélenti;

na rozvoj citlivosti vi¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti (zejména
o mensinach) i jednotlivci;

na rozvoj komunikacénich schopnosti, zejména pti vefejném vystupovani;

na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymov¢ praci a dovednosti pfizptsobit se potiebdm a
cilim tymu.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace prafezového tématu Medialni
vychova pro zaky s lehkym mentélnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na
individualni moznosti zakt, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly utvareni
zadoucich postojl.
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8. Skolni druZina

8.1. Charakteristika SD
Skolni druzina pii Zakladni $kole, Hostéradice, okres Znojmo, ptispévkové
organizace, 671 71 Hostéradice 36

Skolni druzina
e prvni oddéleni vede vedouci vychovatelka
maximalni naplnénost 30 déti
provoz od 11:40 do 16:00
e druh¢ odd¢leni vede vychovatelka
maximalni naplnénost 25 déti
provoz od 12:35 do 16:00
e ranni druZina
maximalni naplnénost 25 déti
provoz od 6:15 do 7:45
Obé¢ odd¢leni skolni druziny navstévuji zéci 1. — 5. rocniku.

Skolni druZinu mohou vyuzivat i déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, nadané a mimoradné nadané déti.

Podminky pfijimani a vylouceni déti ze Skolni druziny jsou
upfesnény ve vnitinim fadu Skolni druziny (VRSD).

Skolni druzina—dilezity vychovny partner rodiny a $koly
- plni vzdélavaci cile,rozviji specifické nadani déti
- pomaha détem piekonavat jejich handicapy
- ma dulezitou roli v prevenci negativnich
socidlnich jevl
- rozviji dilezité osobni a socidlni kompetence

Nas program usiluje o vytvaieni zdravé osobnosti,odolné viuci negativnim vliviim,ktera bude
znat svou cenu, najde své misto ve zdravé socidlni skupiné.

V ramci $kolni druziny je realizovan program ,,Hodina pohybu navic.*
Pokusné ovéfovani vyhlasilo MSMT a organizuje ho Narodni tstav pro vzdélavani.

Pokusné ovéfovani ma za cil motivovat zaky 1. — 3. roéniki ZS k pohybu a ovéfit moznosti
zaclenéni téchto ¢innosti do rezimu skolni druziny.

Pokusné ovétovani probiha v ramei Skolni druZiny a je organizovéano 1x tydné pro skupiny
zaku 1. ro¢niku, 2. ro¢niku, 3. ro¢niku.

8.2.  Cil: Pripravit jedince pro Zivot ve stavajici spole¢nosti a prostiednictvim
volnoc¢asovych aktivit ho vybavit zddoucimi védomostmi,dovednostmi, ale také
postoji.

Formy vzdélavani:
a) prilezitostné — pfednasky, besedy, vefejna vystoupeni, vystavy, exkurze, vylety
apod. Z diavodu plné kapacity SD tyto formy uskutec¢iiuje pouze
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prilezitostné.

b) pravidelné — zajmové a rekreacni, které se realizuji dle tydenniho planu SD.
Upravuji se podle potieby. Jsou to &innosti — VV, PC, pobyt venku,
jazykovéa vychova apod.

¢) individualni — dle potieb ditéte — napt. pro nadané, talentované nebo integrované

dite.

d) spontanni — zahrnuty do denniho rezimu oddéleni, napt. klidové ¢innosti, Cteni,

hrani, poslouchani hudby, pobyt venku a rizné hry.

8.3. BOZ (soutasti VRSD)

Materidlni podminky

Skolni druzina ma samostatné tiidy, ktera se nachéazi v ptizemi §kolni budovy, ¢imz je umoznén i
bezpecny a bezbariérovy piistup.

Tiidy odpovidaji hygienickym kritériim — 2 m? na ditg.

Ttidy maji dostatek prostoru, pfiméfené vybaveni s odpovidajicim ndbytkem, hrackami,
stavebnicemi, kostkami, stolnimi a spole¢enskymi hrami. Déti maji vytvarny koutek, kuchynsky
koutek s détskou kuchyiikou, oddechovy koutek se sedackou a kiesly, sedacimi pytli. Skolni
druzina je vybavena koberci, televizi se satelitnim pfipojenim, pocitaci S interaktivni tabuli.

Personalni podminky —oddéleniskolni druziny vedouvedouci vychovatelka a vychovatelka.

8.4. Podminky pro vzdélavani déti se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami
Zajmové vzdélavani nabizi vyznamny prostor pro integraci déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Integrace miiZze mit formu individuélni a skupinovou.

Zakladni oblasti pro vzdélavani déti se SVP:

personalni oblast — odbornost pedagogického pracovnika s ohledem na druh postiZeni (napf.
asistent),

technicka oblast — bezbariérovy pfistup do tfidy,

materialni oblast — vybavenost tfidy specialnimi didaktickymi pomtckami,

organizacni oblast — spoluprace s rodi¢i a zdkonnymi zéstupci déti, PPP Znojmo,

S diagnostickym tstavem, s organem socidlné-pravni ochrany ditéte. Dostate¢na informovanost
odborné i laické vefejnosti o nabidce integrovaného zdjmového vzdelavani.

Ve skolni druzin€ je vhodné vymezit i vytvaret podminky pro rozvoj mimoiadné nadanych déti.
S ohledem na psychosocialni charakteristiku nadanych déti je mozné vymezit:

- aktivity zaméfené na rozvoj tvofivosti,

- zarazeniditéte do aktivit urCenych vyssim vékovym skupinam.

8.5. Casovy plan vzdélavani = roéni tematicky plan $kolni druziny.

8.6. Obsah vzdélavani

Skolni druZina musi byt:
- misto pro zajmové vyziti déti
- misto pro regeneraci sil déti po vyucovani
- Mmisto pro rozvijeni tvofivosti
- misto pro posilovani sebevédomi
- misto pro radost
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- misto pro komunikaci vychovatelky a rodict
(poskytovat rodicim informace o ¢innosti SD,o pfipravovanychakcich apod.)

e inspirujici, nestresujici prostiedi
hraci chodba
moznost vyuzivani téchto prostor skoly:
= télocvicny
= pocitatové ucebny
= projekce (video,DVD)
koutek se stolem na tenis
aredl kolem Skoly, hasi¢ské htisté

Cinnost a vychovné ptisobeni vychovatelky vychézi z pozadavki pedagogiky volného ¢asu
(ovliviiovani volného Casu,nabidka alternativnich aktivit,nabidka pomucek,her, podstatny je
pozadavek dobrovolnosti,aktivity,poZzadavek seberealizace,zajimavosti

a zajmovosti, pestrosti a ptitazlivosti).

Vychovné programy se zaméfuji na tyto zédkladni oblasti:
e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
Posilovani komunikaénich dovednosti
Odpovédnost za své chovani
Ovladani negativnich citovych reakci
Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
Formovani Zivotnich postojli
Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- vychova k odpovédnosti za svou osobu

- vychova k odpovédnosti za své zdravi

- vychova ke spravnym stravovacim navykiim,pitny reZim
- dodrZovani osobni hygieny

- posilovani télesné zdatnosti

- rozvijeni citové stranky osobnosti,citové vazby

Posilovani komunikaé¢nich dovednosti(Clovék ve spolecnosti)
- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

- rozvijeni slovni zasoby

- schopnost vyjadrit se

- schopnost naslouchat

- uplatnéni se v kolektivu

- kulturni zivot

Odpovédnost za své chovani

- feSeni riznych situaci

- péstovani potiebnych a zddoucich védomosti,dovednosti a postoji
- divéryhodnost,pravdomluvnost a moralni kvality
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- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

- vyporadat se se stresem

- feSeni zivotnich situaci

- vyrovnavani se s nedostatky a netispéchy

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné(Clovék jako jedinec)
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

- posilovani pozitivniho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena

- vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny

- temperament, postoje,hodnoty

Formovéni Zivotnich postoji
- vytvareni zakladl pravniho védomi
- Ucta,porozumeni,tolerance
- schopnost a ochota pomoci
- vytvofeni vlastniho sebevédomi
- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socidlné patologickych jevi - drogy,alkohol,koufeni
- Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani

- rasismus
- podobnost a odliSnost lidi
- rozdily v prozivani,v mysleni a v jednani
Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyuc¢ovani
- moznost vzajemného dopliovani Skolniho vyucovani a vychovné-vzdélavaci prace Skolni
druZiny
- tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyu€ovani vyrazné odliSnymi prostiedky
- pfinaSet nové podnéty, obohacovat poznatky

Clovék a jeho svet.  Misto, kde Zijeme: - vztah ke své Skole, méstu, statu
- vychazky, vylety, poznatky z cest
Lidé kolem nés: - ptibuzenské vztahy v rodiné
- vztahy mezi détmi
- vztahy ke Skole
- pravidla souziti
- chovani lidi - pravidla slusného chovani
- principy demokracie
zakladni lidska prava a prava ditéte
prava a povinnosti
Lidé¢ a cas: - regionalni povésti a baje
- tradice, zvyky, odli§nost zpiisobt Zivota
- navstéva kulturnich instituci - knihovna
- orientace v Case

Clovék a priroda:  Rozmanitost Zivé a nezivé piirody
Ochrana pfirody — praktické poznavani ptirody
Promény pftirody, ro¢ni obdobi
Cinnost &lovéka v piirodé (pozitivni, negativni)
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Ohleduplné chovani K pfirodé a ochrana piirody

Clovék a svét prace: Tradiéni i netradiéni materialy
Elementarni dovednosti

Zajmové zaméteni déti v dobé pobytu ve skolni druziné
Détem umoznujeme v dobé pobytu ve Skolni druzing rozvijet své zajmy ve specificky
zaméfenych z&djmovych krouzcich.

Mimo tyto krouzky se déti seznamuji se vSemi oblastmi zajmové Cinnosti a jednotlivé aktivity
jsou zapracované v tydenni skladbé zaméstnani:

- pohybové a télovychovné aktivity
- vytvarné ¢innosti

- rukodélné ¢innosti

- hudba,zpév a tanec

- literdrn€ — dramaticka ¢innost

- ptirodovédna a vlastivédna ¢innost
- vypocetni technika

8.7. Prurezova témata — Skolni druzina

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
e orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného Casu, vybrat si zajmové
¢innosti dle svych moznosti, rozvoj z4jmi, odmitnout nevhodné nabidky na vyuZiti
volného Casu
e rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby
e rozvijeni postfehu pomoci her
Sebepoznani a sebepojeti

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné
e kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
posilovani pozitivniho mysleni
objektivni hodnoceni Cinnosti kazdého ¢lena
vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny
temperament, postoje, hodnoty
vS§imat si déni i1 problémi a situaci, nevyhybat se feSeni problémi
rozli$it spravna a chybna feseni
dokoncovat zapocatou praci
Seberegulace a sebeorganizace

Odpovédnost za své chovani

dodrzovat zasady bezpecného chovani, neohrozovat své zdravi ani zdravi ostatnich
poznavat bezpe¢na mista pro hry

rozhodovat samostatné a svych ¢innostech, uvédomovat se odpovédnost za své chovani
projevovat citlivost a ohleduplnost
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rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

vnimat nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, dokéazat se branit
dokazat se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
respektovat jiné

tolerantnost k odlisnostem mezi lidmi

Psychohygiena

Vvchova ke zdravému Zivotnimu stylu

vychova k odpovédnosti za svou osobu, posilovani télesné zdatnosti

vychova k odpovédnosti za své zdravi, vhodné chovani, rozpoznat nebezpeci

vychova ke spravnym stravovacim navyktm, pitny rezim, svacina — prostiedi a uklid po
sob¢

dodrZovani osobni hygieny, zakladni hygienické navyky

odpovédnost za uklid svych véci v Satné, za poradek a spravné ulozeni véci

Ovladani negativnich citovych reakci

vyporadat se se stresem, formulovat téZkosti a spole¢né hledat feseni

feSeni zivotnich situaci (nemdm kamarady, nemam si s kym hrat, do druzstva mé
nechtéji...)

vyrovnani se s nedostatky a neuspéchy, hledat zptsob napravy

Kreativita

zatazovani do ¢innosti kreativni hry

vytvareni dil¢ich podminek, pomucek, ptileZitosti pro tvofivost pii hrani
podnécovani zajmu a vyuzivani tvofivosti déti pti vyzdobé a &innosti SD
nechat déti organizovat riizné ¢innosti, vytvaret podminky pro realizaci

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

prevence socialné patologickych jevi
podobnost a odlisnost lidi

rozdily v proZivani, v mysleni a v jednani
naucit se zachovat klid a rozvahu, nezmatkovat

Mezilidské vztahy

Formovéni zivotnich postoju

vytvateni spolecensky zadoucich hodnot

vytvateni zakladl pravniho védomi (ucta, porozumeéni, tolerance)
schopnost a ochota pomaoci

vytvoreni vlastniho sebevédomi

posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

prevence socidlné patologickych jevi

podobnost a odlisnost lidi

Komunikace

Posilovani komunikacénich dovednosti

kultivace slovniho a mimoslovniho projevu
rozvijeni slovni zasoby
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e schopnost vyjadrfit se, pozadat o pomoc, o radu
e schopnost formulovat myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi
e komunikovat bez ostychu s vrstevniky i dosp€lymi
schopnost vyjadiovat své pocity feci, gesty, komunikovat kultivované
schopnost naslouchat
uplatnéni se v kolektivu
kulturni zivot
Kooperace a kompetence — akce Skolni druZiny

e souziti déti riznorodych kolektiva

e souziti déti riznych vékovych skupin

e hrani her ve skupinach, v tymech

e umc¢t a chtit se podiidit i prosadit pii skupinové ¢innosti

e naucit se fici ne

Moralni rozvoj
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

e feSeni rliznych situaci, riizné hry (etiketa)

e péstovani potfebnych a zddoucich védomosti, dovednosti a postoji

e duvéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

e posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a ptijimat disledky svého chovani
Hodnoty, postoje, prakticka etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a Skola
Misto, kde Zijeme — vztah ke své Skole, vesnici, statu (vychazky, vylety, poznatky
z cest)
Lidé kolem néas — ptibuzenské vztahy v rodiné
- vztahy mezi détmi ve Skole
- pravidla souziti
- chovani lidi — pravidla slusného chovani, zdraveni
- Skolni zasady pro dobré obcanské souziti
- principy demokracie
Obcan, ob¢anské spolecnost a stat
e zakladni lidska prava a prava ditéte
e oslovovani kiestnimi jmény mezi spoluzaky
e prava a povinnosti
Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu rozhodovani
e planovat, organizovat, fidit a hodnotit
e odhadovat rizika svych napada, odpovédnost
e uveédomovat si sva prava a prava druhych

VYCHOVA K MYSLEN{ V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

e regionalni povésti a baje

e poznavani zivota déti v jinych zemich pomoci Casopisl, vypravéni, Cetby

e tradice, zvyky, odliSnost zplsobii Zivota
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e navstéva kulturnich instituci — muzeum, hvézdarna, knithovna
e orientace v Case
Objevujeme Evropu a svét
o zazitky z cest do zahraniéi, vypravéni o dovolené
e seznamovat se s zivotem a zajimavostmi v jinych zemich”
Jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference

Lidské vztahy

Etnicky ptivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

ENVIROMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
e vyuzivani prostiedi v okoli skoly k relaxaci, ke sportovani, k hram
e poznavani ptirody a ochrana
Zakladni podminky Zivota
e voda, vzduch — ochrana a co muzeme udélat my
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e cinnost ¢loveka v pfirodé (pozitivni, negativni)
ohleduplné chovani k pfirodé€ a ochrana ptirody
e likvidace odpadu
e Den Zemé
Vztah ¢lovéka k prostiedi
e rozmanitost Zivé a nezivé piirody
e ochrana pfirody — praktické poznavani ptirody (zimni krmeni ptactva)
e promény piirody, ro¢ni obdobi, vychazky do okoli $koly, vychazky a pozorovani zmén
Vv piirod¢, vypravéni o praci na zahradkach a na polich
e tradi¢ni 1 netradi¢ni materidly — prace a vyrabéni v druzing

MEDIALNI VYCHOVA
Tematické okruhy receptivnich ¢innosti
Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e péstovani kritického pfistupu k reklame
e nepodléhat, nevynucovat se vyrobky znamé z televiznich reklam
e interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality
e fungovani a vliv médii na spolecnost
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9. VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zékem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 2ak, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé
s ostatnimi potfebuje poskytnuti podptirnych opatieni. Ta realizuje Skola. Podptrna opatieni se
podle organizacni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti stupni. Podpiirnd opatieni
prvniho stupné€ uplatiiuje Skola nebo $kolské zatizeni i bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni na zdklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP). Podpirnéd opatfeni druhého az patého
stupné Ize uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.

Pti préci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je nutnd spoluprace skoly, zdka,
jeho rodici a Skolského poradenského zatizeni. V ramci Skoly jde pak ptfedevsim o spolupraci
ttidniho ucitele, ostatnich vyucujicich Zéka a vedeni Skoly. Tito jmenovani spolu s pracovniky
Skolskych poradenskych zafizeni budou spolupracovat pii feSeni problémil tykajicich se
vzdélavani téchto déti. Velky vyznam pro uspésné vzdélavani ma spoluprace a komunikace mezi
Skolou a rodinou Zaka. Za nutné také povazujeme stale zkvalitiovani odbornosti pedagogickych

pracovnikd.
9. 1. Pojeti vzdélavani zaki s priznanymi podpirnymi opatifenimi

Pti planovani a realizaci vzdélavani zakl s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi mame na zieteli
fakt, e se zaci ve svych individualnich vzdélavacich potfebach a moznostech lisi. Utelem
podpory vzdélavani téchto zaki je plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho potencialu
kazdého Zaka s ohledem na jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu ptizplisobuje
své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych podplrnych opatieni. Pravidla pro pouZiti
podptirnych opatieni §kolou a Skolskym zafizenim stanovuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Pro 74ky s pfiznanymi podpiirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
PLPP a pro zaky s pfiznanymi podptirnymi opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu
IVP. PLPP a IVP zpracovava Skola. ZajiStuje soulad mezi vzdélavacimi poZzadavky a

skutecnymi moznostmi zakt, aby vzdélavani sméfovalo k dosaZeni jejich osobniho maxima.
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Soucasti péce o zaky s ptiznanymi podplirnymi opatfenimi druhého az patého stupné je Predmét
specialné pedagogické péce/Pedagogicka intervence Vrozsahu jedné hodiny tydné dle

doporuéeni SPZ.

Pti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim zohleditujeme jejich specifika: problémy

v uceni — ¢teni, psani, pocitani; nepiesné vnimani ¢asu; obtizné rozliSovani podstatného a
podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; sniZzena moznost ucit se na zaklad¢ zkusenosti,
pracovat se zménou; problémy s technikou uceni; problémy s porozuménim vyznamu slov;
kratkodoba pamét neumoznujici dobré fungovani pracovni paméti, mald piedstavivost;
nedostatecna jazykova zpuisobilost, niz$i schopnost Cist a pamatovat si ¢tené, fesit problémy a
vnimat souvislosti.

Mezi podplrna opatieni, ktera se krom¢ béznych pedagogickych opatteni ve vzdélavani zakh

s lehkym mentalnim postizenim osvédcuji, patii napiiklad posilovani kognitivnich schopnosti

s vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupti, intervence s vyuzitim specifickych, specialné
pedagogickych metodik a rozvojovych materidlii; doucovani ve skole, podpora ptipravy na Skolu
v rodin€, podpora osvojovani jazykovych dovednosti, podpora poskytovand v soucinnosti

asistenta pedagoga.

9.2. Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory
(PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) Zaka se SVP

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu. PLPP ma pisemnou
podobu. Pifed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem
stanoveni napf. metod prace s zakem, zptsobtl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Reditelka
stanovi termin ptipravy PLPP a organizuje spole¢né schiizky s rodi¢i, pedagogy, vedenim Skoly 1

zékem samotnym.

Obsahuje popis obtizi zaka, stanoveni cilit podpory a zplisobii vyhodnocovani napliovani planu.
PLPP Skola vyhodnocuje, sleduje napliovani cili nejpozdéji po 3 meésicich od zahgjeni

poskytovani PO.

Individualni vzdélavaci plan (I\VVP) zpracovava Skola pro zdka od druhého stupné podptrnych
opatieni a to na zakladé doporuéeni §kolského poradenského zaiizeni (SPZ) a zadosti zdkonného

zastupce. IVP vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje mj. Gidaje o skladbé
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druhti

a stupnit podpirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto pldnem. IVP

vyhodnocuje SPZ dvakrat ro¢né.

Specifikace provadéni podpiirnych opatieni

Jako podpiirné opatieni pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami jsou v nasi Skole

vyuzivana podle doporuceni skolského poradenského zatizeni a pfiznaného stupné podpory

zejména:

a)

b)

V oblasti metod vyuky:

respektovani odlisnych styl uceni jednotlivych zaka

metody a formy prace, které umozni ¢astéjsi kontrolu a poskytovani zpétné vazby zadkovi

diiraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

respektovani pracovniho tempa 74kl a poskytovani dostate¢ného casu k zvladnuti tikola

V oblasti organizace vyuky:

= stiidani forem a ¢innosti béhem vyuky

= vyuzivani skupinové vyuky

= postupny piechod k systému kooperativni vyuky

= vpiipadé¢ doporuceni muze byt pro zaka vlozena do vyucovaci hodiny kratka
pfestavka

o ~

9.3. Podminky vzdélavani Zaki s priznanymi podplrnymi opatienimi

uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pii organizaci
¢innosti a pii stanovovani obsahu, forem i metod vyuky

zabezpecCujeme vSechna stanovena podpiirna opatieni pfi vzdélavani zakt

pfi vzdelavani zaka, ktery nemiiZze vnimat fe¢ sluchem, umoziujeme jako soucast
podplrnych opatieni vzdélavani v komunikacnim systému, ktery odpovidé jeho potiebam
a s jehoz uzivanim ma zkusenost

pfi vzdelavani zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni nebo
augmentativni komunikace, zabezpecujeme jako soucast podpiirnych opatieni vzdélavani
v komunikaénim systému, ktery odpovida jeho vzdélavacim potiebam

umoziujeme formativni hodnoceni vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami
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zajistujeme spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka a skolskymi poradenskymi
zafizenimi, v ptipadé potieby spolupraci s odborniky mimo oblast skolstvi (zejména pti
tvorbé IVP)

spolupraci s ostatnimi Skolami

Z4sady komunikace uditele s rodiéem:

vytvofeni klidné atmosféry (pochvala ditéte, optimismus)

doptéani dostatku ¢asu pro rozhovor s rodici

popsani situaci, chovani, ptihod se Zakem

nastoleni ,,pravidel hry*

uvadeéni konkrétnich ptikladl a objastiovani svych stanovisek (rozebrat s rodi¢i mozné
souvislosti, uvést divody, co vse uéitel zvazil, nez se rozhodl takto reagovat)

snaha citlivé rodi¢tim poradit a nabidnout jim pomoc

Zasady pro praci s détmi s SPU:

kladeni realnych cild, postupné zvySovani narokt

podporovani snahy, pochvala pfi sebemensim zlepSeni vykonu, nedostatky neporovnavat
S ostatnimi

dodrzeni Castych ptestavek, stiidani pracovniho tempa

odstranéni rusivych vlivill pfi praci

vyhledavani ¢innosti, ve kterych mtize byt zak uspésny

zafazovani relaxacénich cviéeni

Pti préci s détmi s SPU je velmi dilezité ziskat pro spolupraci jejich rodice, bez kterych nelze

dosahnout tspéchu. Je tfeba si ziskat jejich daveéru, poskytovat jim jasné a srozumitelné

informace, podporovat a povzbuzovat je pii napravé SPU jejich ditéte.
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10. VZDELAVANI ZAKU NADANYCH A MIMORADNE
NADANYCH

Nadanym zékem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni podpote vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.
Za mimotadné nadaného zdka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné irovné pii vysoké tvofivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti.

Skola vyhledava a rozviji talent a mimofadné nadani zaki. P¥i zjistovani nadaného a
mimofadného nadani zakd spolupracujeme s PPP a na zékladé zavéri odborného vysetieni
sestavujeme PLPP nadaného a mimoradné nadaného zaka a [IVP mimotadné nadaného zaka.

V ramci vyuky je zafazovana prace v diferencovanych skupinach podle nadéni zaka.

Pro nadaného a mimofadné nadaného Zzaka ucitel pfipravuje a zadava Skolni praci, kterd

odpovida a rozviji troven jeho dovednosti v oblasti jeho nadani.

10.1. Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické
podpory(PLPP) a individualniho vzdélavaciho planu (IVP) mimoiadné

nadaného zaka

Individualni vzdélavaci plan mimofadn€ nadaného Zéka sestavuje tiidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyucovacich pfedmétid, ve kterych se projevuje mimoradné nadani zéka, s vychovnym
poradcem a Skolskym poradenskym zatizenim. IVP mimofadné nadaného zédka ma pisemnou
podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i mimotaddné nadaného zaka. Pti
sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na
sestaveni IVP jsou zahdjeny okamzité po obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP a mlze téz obsahovat i termin
pribézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP mize byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je
Skolni rok. IVP muaze byt dopliovan a wupravovan v prabéhu Skolniho roku.
Reditelka zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce zaka, bez kterého nemize

byt IVP provadén. Po podpisu IVP zakonnym zéastupcem zdka a ziskdni pisemného
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informovaného souhlasu zdkonného zéastupce zdka piedd informace o zahdjeni poskytovani

podptrnych opatfeni podle IVP tfidnimu uciteli, ktery je zaznamend do Skolni matriky.

10.2. Pravidla pro zapojeni dalSich subjektiido systému péce o nadané a
mimoradnénadané zaky Skoly

Pii vzdélavani nadanych ¢ mimofadné nadanych Zaki nase $kola spolupracuje s Menzou CR a
Pedagogickou fakultou MU Brno. Pracovnici obou instituci poskytuji konzultace podle potieby.

Pedagogové nasi skoly se vzdé€lavaji v této problematice v ramci jejich DVPP.

10.3. Specifikace provadéni podpurnych opatieni a uprav vzdélavaciho

procesu nadanych a mimoradné nadanych zaku
= predcasny nastup ditéte ke Skolni dochéazce
= ycast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyu€ovacich pfedmétii ve vyssich ro¢nicich skoly
= obohacovéni vzdélavaciho obsahu
= zadavani specifickych tkold, projekti
= pfiprava a ucast na riznych soutéZich

* Dbohata nabidka zajmovych krouzka

10.4. Pojeti péce 0 nadané a mimoradné nadané zaky

Skola vytvaii ve svém $kolnim vzdélavacim programu a pifi jeho realizaci podminky k co
nejvetsimu vyuziti potencidlu kazdého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti. To plati v
plné mife 1 pro vzdélavani Zakl nadanych a mimoradné nadanych.

Vyuka zakl probiha takovym zpusobem, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencidlu vcetné
riznych druhl nadani a aby se tato naddni mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a
dale rozvijet.

Skola vyuzivd pro podporu nadini a mimofadného nadani podptrnych opatfeni podle
individualnich vzdélavacich potteb zaki v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Pii vyhleddvani nadanych a mimofadné nadanych zékd vénujeme pozornost i zakim se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.

SVP ZS Hostéradice



11. VYBAVENI SKOLY

Materialni

Skola je velmi dobfe vybavena uéebnicemi dle vzdélavacich programi,postupné dovybavovéana
modernimi ucebnimi pomuickami, audiovizualnitechnikou a informativné komunika¢nimi
technologiemi, odpovidajicim vyukovym softwarem.

Kmenové ucebny jsou vybavené funkénim zafizenim a podle potieby digitalni technikou a
ptipojenim k internetu - notebooky a tablety.

K vyuce vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti mame odbornou ucebnu. Dalsi odbornou
ucebnu mame k dispozici pro vyuku Informatiky. Samoziejmosti je pripojeni vSech pocitact
k internetu.

Nechybi anidobte vybavena Skolni knihovna.

V odbornych kabinetechjsou k dispozici sbirky riznych uéebnichpomicek — didaktické
pomucky, zavésné mapy, pracovni sesity, stavebnice, vyukové hry, vyukovy software apod.

Dale mame k dispozici dobie vybavenou télocvi¢nu.

Veskeré ulebnice maji dolozku MSMT. Vyulujici maji k dispozici i specialni ucebnice,
kompenzacni pomticky, které jsou nezbytné pro vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, Zakt nadanych a mimotadné nadanych.

Prostorové

Cely Skolni aredl lezi na okraji obce mimo silnicni provoz. Okoli Skoly skyta velmi dobré
moznosti pro ¢innost Skolni druziny i pro télesnou vychovu. Budova Skoly je tvofena
jednopatrovou budovou vcetné skolni jidelny a télocvicny.

K dispozici je 9 uceben, 5 jsou kmenové ucebny jednotlivych ro¢nikt,2 tvoii odborné ucebny
(PC, VV), daldi dvé jsou vyuzivany SD. Kazd4 z kmenovych udeben je vybavena jednomistnym
stavitelnym Skolnim ndbytkem, kobercem, CD piehravacem, pocitacem a interaktivni tabuli
SmartBoard. Prostorové usporadani tfidy a pracovniho mista respektuje naroky na zaky se

specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Skolni druzina ma k dispozici 2 samostatné herny s PC a interaktivnimi tabulemi Ob& maji

k dispozici koberec, CD pichrava¢ a vhodny nabytek k odpocinku.

Télesna vychova ma k dispozici télocvi¢nu a Skolni hiisté s umélym povrchem.
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V ptizemi budovy jsou Satny jednotlivych ro¢nikd, ucebny skolni druziny, jedna kmenova
ucebna, feditelna, sborovna, cviéna kuchyiika s u¢ebnou pracovnich ¢innosti a VV, Ctenatsky
klub, knihovna, Skolni jidelna s kuchyni, télocvi¢na, Satna u té€locvi¢ny, nafad’ovna a kabinet TV,
Satna pro uklizecky, sklad a socialni zafizeni pro zaky i zam¢&stnance.

V prvnim patie se nachazi 4 kmenové tfidy, pocitatova ucebnas pfipojenim k internetu, kabinet
CJ, AJ, M, VL, PR, HV, sklad §kolniho nabytku, sociélni zatizeni pro zédky a zaméstnance.

Pted skolou je venkovni ucebna s oddechovym hiistém, které je vybaveno hernimi prvky, za

Skolou je skolni hiist¢ s umélym povrchem a doskociste.

Psychosocialni podminky

Vytvétime pohodu pratelského prostfedi, podminky pro zdravé uceni a otevieného partnerstvi
jak mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim Skoly.Vzdélavani propojujeme

s kazdodennim zivotem — osvojovani si toho, co ma pro zaky prakticky smysl, co vede k
praktické zkuSenosti.Vzdélavani ptizpisobujeme véku a hodnocenim Zzaky motivujeme —
respektujeme individualitu zakt, hodnotime v souladu s jejich individualnimi moznostmi a
dosazenym pokrokem, poskytujeme dostatek zpétné vazby, tolerujeme chyby a
omyly.Napliiujeme potieby zaki — vSestranny prospéch zéka je hlavnim momentem v ptipravé a
realizaci vzdélavani. Vytvatime pfiznivé socialni klima — otevienost a partnerstvi v komunikaci,
ucta posilovani vzijemné ucty, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc druhému,
sounalezitost se tfidou, Skolou. Plnime minimalni preventivni program - ochrana zaku pted
nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy. V¢as informujeme Zaky a zdkonné zastupce zaka

o vécech déni uvnitf $koly i mimo ni.Respektujemepotieby jedince a jeho osobni problémy.

Personalni

VSichni pedagogicti pracovnici spliiuji podminky stanovené zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonli, ve znéni pozdéjSich predpist.
Pedagogicti pracovnici jsou schopni a ochotni podilet se i na dalSich ¢innostech ve $kole. Jsou
komunikativni ve sméru k zakim, jejich zdkonnym zéastupclim, ostatnim pedagogim a
odbornikiim zajist'ujicim pro Skolu specidlni sluzby, jsou schopni diagnostikovat zéky a
motivovat je k dalsi ¢innosti, udrzet neformalni kazen, pribézné se vzdélavat. Pedagogicky sbor
je schopny tymové prace, vzajemné vstiicné komunikace a spoluprace. Vedouci pracovnici
vytvari motivujici profesni klima, usiluji o neustaly odborny a profesni rist svij i svych

podtizenych.
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Organizaéni

Vsichni ugitelé se Giastni piipravy a realizace SVP.

Zakladni pravidla zivota Skoly a zplsoby projedndvani problémi se zaky a jejich zdkonnymi
zastupci upravuje skolni fad, ktery byl sestaven ve spolupraci vSsech pedagogt.

Optimalni rezim vyuky je v souladu se vzdélavacimi potiebami zaku, ve shod¢ s obsahem
vzdélavani a vhodnymi zptisoby uceni.

Optimalni rezim zivota Skoly je v souladu s vékovymi potifebami zaku a jejich bezpec¢nosti.

Vsichni zaméstnanci $koly jsou pravidelné v tomhle ohledu proskolovani.

Podminky spoluprice Skoly a zikonnych zastupci Zaka

Zakonni zastupci jsou pravidelné seznamovani se zaméry $koly, s cili, zptsoby vyuky, s pravidly
zivota Skoly, s pribéhem a hodnocenim vzdélavani zakd, a to 3x ro€né na tfidnich schiizkach.
Pokud je nutné, domluvi si zakonny zastupce nebo vyucéujici mimoiadnou schiizku k spolecnému
projednavani aktualni situace.

Zakonny zéastupce ma moznost Ucastnit se vyuky, pokud o to zazada a epidemiologicka situace to
dovoli.

Skolni poradenstvi pro zdkonné zastupce ve vychovnych otazkach maji na starosti tfidni uéitelky
a metodik prevence, poptipadé vychovatelky SD.

Poradenstvi v otdzkach uceni zakl a problematiky podplrnych opatieni podava tfidni ucitelka,
popiipadé vyucujici, kterd vede krouzek Pedagogické intervence a je povéfena komunikaci
S poradenskymi zafizenimi.

Informace jsou zakonnym zéastupctim podavany vzdy pisemnou formou v deni¢ku ¢i zédkovské
knizce ditéte. Jsou téz zvetejiiovany na nasténce Skoly a na webovych strankéach skoly. Veskeré
informace jsou podavany s né€kolikadennim ptedstihem, jak stanovi Skolni fad.

Zakonni zastupci se s vyucujicimi setkdvaji také na Skolnich akademiich, které Skola potada
vzdy v prosinci a v ¢ervnu.

Skolska rada se schazi pravidelné 2x ro¢né¢.
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Technické

Prioritou Skoly v bézném chodu i ve vyuce je postupné rozsifovani a naslednévyuzivani
informacnich a komunikaé¢nich technologii. Na zminénych atributech jepostavena filosofie skoly.
Pozadavkem doby je bezprostiedni a rychla orientacev béznych Zivotnich situacich. Toto krédo
je napliiovano modernizaci vychovné-vzdélavaciho procesu, zejména zdokonalovanim vypocetni
techniky.

Pro vyuku informatiky je uréena samostatna uc¢ebna. Ucitelé maji k dispozici PC ve sborovn¢,
v kmenovych tfidach a také pracovni notebook. Ttidy jsou vybaveny pocitaCem a interaktivni

tabuli. Viechny poéitate ve skole jsou piipojeny na internet. Skola mé piistupnou wifi.

Hygienické

Pitny rezim je zajiStovan vlastnimi zdroji Zakl. Stravovaci sluzby zajistuje Skolni kuchyn
s jidelnou. Zaci mohou odebirat ob&dy i svadiny.

Ucitelé a zaméstnanci $koly maji k dispozici napojovy automat s barely s pitnou vodou ve
sborovné.

Rezim vyucovani respektuje hygienu uceni a vek zaku.

Veskeré ucebny a ostatni prostory skoly vyhovuji platnym hygienickym normam (odpovidajici
svétlo, teplo, bezhlu¢nost, vétrani, Cistota, velikost Skolniho nabytku — stavitelné jednomistné
lavice a nastaviteln¢ zidle).

K relaxaci zakl slouzi prostorné chodby s odpoc¢inkovymi kouty, relaxac¢ni koberce v kazdé
kmenové ucebné i Skolni druzing, venkovni u¢ebna s hernimi prvky.

Pestra nabidka volnoc¢asovych aktivit je nedilnou soucasti chodu nasi Skoly.

Z4ci maji také moZnost pobytu v arealu $koly, ktery skyta dostatedné prostory pro odpoginek.
Socialni zatizeni v pfizemi 1 v prvnim patfe odpovida predepsanym hygienickym poZzadavkim a

je po celkové rekonstrukci (2016).

Bezpecné vzdélavani a Zivot Skoly

V celém aredlu a v budové Skoly je dodrZzovan zdkaz koufeni, piti alkoholu a pozivani jinych
Skodlivin. Je dodrZzovéana pravidelné kontrola zatizeni z hlediska jejich bezpecnosti.

Lékarnicky jsou ulozeny ve sborovné, v Satné uklizecek, v kabinetu TV, ve skolni kuchyni. Jsou

pravidelné kontrolovany a dopliiovany.
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Zaci jsou pravidelné¢ proskolovani a seznamovani S BOZ, sprvni pomoci pii urazech,
Schovanim za mimotadnych situaci. Také vSichni zaméstnanci Skoly jsou pravidelné

proskolovani s BOZP, PO a pravidly prvni pomoci.
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DODATEKZ¢. 1
Predmét specialné pedagogické péce

Charakteristika predmétu specialné pedagogické péce a jeho odborné zajiSténi

Ugelem tohoto podptirného opatieni je podpora 74k, kteii z divodd svych specialnich
vzdélavacich potteb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledkl ve vzdélavani. Piedmét
specialné pedagogické péce zajistuje kompenzaci obtizi zaka, ptispiva ke kvalitnimu vzdelani
7aka s piihlédnutim k jeho specifickym potiebam. Skola vychazi z § 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst.
4 zékona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpist a z ustanoveni Ptilohy €. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Piedmét specialné pedagogické péce (PSPP) je zajistovan pedagogickymi pracovniky skoly s
roz§itenou kompetenci pro oblast specidlni pedagogiky pti dodrzeni nejvyssiho poétu povinnych
vyucovacich hodin, pfi¢emz ve druhém a tetim stupni podpory je zaméfen na ndpravy v oblasti
specifickych poruch uceni, rozvoj grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich
dovednosti, nacvik socialni komunikace. Zaci se étvrtym a patym stupném podpory nasi $kolu
nenavstévuji. Ve ¢tvrtém stupni podpory je predmét specialné pedagogické péce zaméten na
oblasti pfedméta specialn€ pedagogické péce ve druhém i tfetim stupni podplrnych opatieni a
dale na ¢esky znakovy jazyk, prostfedky alternativni nebo augmentativni komunikace, na
prostorovou orientaci, na samostatny pohyb zrakovée postizenych, na praci s optickymi
pomuckami, na Braillovo pismo, na bazalni stimulaci u zakt s kombinovanymi vadami, pfipadné
vychdzi z dalSich obtizi zaka, které vyplyvaji z charakteru jejich zdravotnich obtizi. V patém
stupni podpory vychazi predmét specidlné pedagogické péce ze specifik obtizi Zaka, je stanoven
SPC.

Zajisténi PSPP u konkrétnich zakt je vzdy podminéno doporucenim $kolského poradenského
zafizeni (PPP, SPC apod.). Zaci jsou do PSPP zatazeni na zakladé souhlasu zakonnych zastupci.
Vyuka probiha jako individualni nebo skupinova s maximalnim poétem 4 zaci ve skuping.
Organizace vyuky PSPP je v kompetenci feditelky Skoly.

Predmét PSPP je organizovan:
- jako ,napravy*
e od 2. stupné podplrnych opatteni
e PSPP v této forme¢ nema osnovy, neni uveden na vysvédceni, nehodnoti se
e jerealizovan z disponibilnich hodin nebo nad rdmec vyuky

PSPP mize vyucovat na ucitel/ka, ktery ziskal/a kvalifikaci podle § 7 odst. 2 zakona ¢.
563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist. Dale
specialni pedagog/pedagozka dle § 18 zékona €. 563/2004 Sb., ve znéni pozdé¢jSich
ptedpisti a psycholog/psycholozka dle §19 zakona ¢. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
pfedpist a vyjimecné 1 ucitel/ka, neni-li k dispozici kvalifikovany/a vyucujici.

Kli¢ové kompetence a strategie na urovni predmétu
Kompetence k uceni:
Ucitel vede zaky:
e k dostatku u€ebnich informacnich zdrojti a u¢ebnich nabidek
e k propojeni informaci se skute¢nym zivotem
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e Kk praci s informacemi

e k samostatnosti, organizaci vlastni ¢innosti
e k poznavani vlastnich moznosti

e Kk préci s pfiméfenym ucivem

e k hodnoceni formou zpétné vazby

e k motivaci dobrymi vysledky

Kompetence k FeSeni problémi:
Ucitel vede zaky:
e k vnimani problémovych situaci, rozpoznani problému, promysleni a naplanovani
zpusobu jejich feSeni
e k samostatnému feseni problémi
e k oveéfovani vysledkil (porozuméni)
e Kk précis chybou

Kompetence komunikativni:
Ucitel vede Zaky:
e Kk efektivni komunikaci
e Kk préci vtymu
e k Gstni 1 pisemné prezentaci vysledki prace

Kompetence pracovni:

Ucitel vede Zaky:
e k dokonceni zapocaté prace zpisobem, ktery jim umozni vnimat vlastni pokrok
e k osobni odpovédnosti za vysledky prace

Kompetence ob¢anské:

Ucitel vede Zaky:
e k samostatnému rozhodovani
e k vhodné argumentaci

Kompetence socialni a personalni:

Ucitel vede zaky:
e k podpofte sebedlivéry
e k spolupréci v mal¢ skupiné€ a tim pozitivné ovliviiuje spolecnou praci
e kupeviiovani dobrych mezilidskych vztahii

Mgr. Pavlina Kocianova, feditelka Skoly

Projednéno a schvaleno pedagogickou radou dne 10. 9. 2025

Skolska rada schvalila dne 14. 10. 2025 Mgr. Pavla Kiepelova
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