
 

 

 

 

 

Od:     14.9.2026     do:  18.9.2026 

Jídelní lístek sestavil kolektiv ŠJ.                                                               Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Čísla u jednotlivých pokrmů znamenají, že obsahují alergeny viz seznam alergenů. 

Jídlo je určeno k přímé spotřebě! Strávníkům je denně nabízena k pití kohoutková voda.  

 

 

čaj       přesnídávka oběd  

PO 

šlehaný tvaroh s ovocem 

a piškoty 1.1,3,7 

Polévka: zeleninová s drožďovými noky 1.1,3,7,9 

Hl. jídlo: hrachová kaše, uzená plec, chléb, okurka 
1.1,1.2,7,9 

 

nápoj čaj čaj  

ÚT 

křehký plátek 

pomazánkové máslo rajče 
1.1,7 

Polévka: špenátová s vaječnou mlhovinou 1.1,3,7,9 

Hl. jídlo: šišky z mletého masa s pohankou, brambory 

jablko 1.1,7 

 

nápoj čaj čaj  

ST 

chléb rybí pomazánka 

mrkev 1.1,1.2,4,7 

Polévka: bulgurová s cizrnou a zeleninou 1.1,7,9 

Hl. jídlo: kuřecí prsa po čínsku, rýžová vřetena 
1.1,6,7,9 

 

nápoj čaj sirup  

ČT 

chléb masová pomazánka 

okurka salátová 1.1,1.2,7 

Polévka: z rybího filé 1.1,4,7,9 

Hl. jídlo: kynuté knedlíky s ovocem, sypané tvarohem 
1.1,3,7 

 

nápoj čaj mléko  

PÁ 

Cibulový chléb sýrová 

pomazánka, paprika 
1.1,1.2,7 

Polévka: jarní s ovesnými vločkami 1.1,1.4,7,9 

Hl. jídlo: vepřové maso po selsku, bramborová kaše 

zeleninová obloha 1.1,7,9 

 

 

nápoj čaj sirup  


